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das magazin für
ulm, neu-ulm 
& die region

INHALTE
Der SpaZz ist seit 2003 das monatliche Magazin für die Städte Ulm, 
Neu-Ulm und die Region – mit Themen aus Kultur, Gesellschaft, Sport, 
Stadtleben, Arbeitsmarkt, Freizeit, Politik und Wirtschaft. Den Leser 
erwartet auf unterhaltsame Art eine kurzweilige Lektüre über Themen, 
die die Doppelstadt und das Umland bewegen. Ernsthaft und häufi g 
mit Humor, seriös und immer wieder frech. Einzigartig hierbei ist das 
ungewöhnlich ausführliche Titelinterview mit einer Persönlichkeit des 
regionalen Lebens oder einer national prominenten Person. Der Ser-
viceteil mit umfassenden Terminkalender, zahlreichen Gewinnspielen 
und attraktiven Leseraktionen komplettieren den SpaZz zu einem wert-
vollen Monatsbegleiter für Einheimische sowie Besucher.

ZIELGRUPPE
Menschen im Alter von 25 bis 99 Jahren, die an der Doppelstadt und 
der Region interessiert sind.

VERTRIEB
Der SpaZz hat einen qualitativ hochwertigen Vertrieb, bevorzugt Stellen, 
die exklusiv den SpaZz auslegen. An über 1.360 Auslagestellen ist das 
Magazin erhältlich. Zu den Vertriebspartnern zählen der Einzelhandel, 
Buchhandel, Banken, Gastronomie, Praxen und Kanzleien, öffentliche 
Einrichtungen, Kulturbetriebe, Hotels und Tourismusstellen – aber auch 
große Firmen legen den SpaZz für ihre Mitarbeiter aus.

VERBREITUNGSGEBIET
Ulm/Neu-Ulm, Dornstadt, Weidenstetten, Senden, Illerrieden, 
Vöhringen, Weißenhorn, Illertissen, Leipheim, Günzburg, Nersingen, 
Elchingen, Langenau, Geislingen, Merklingen, Blaustein, Blaubeuren, 
Ehingen, Erbach, Gögglingen, Laupheim, Biberach etc.

DRUCKAUFLAGE
20.000, (IVW-geprüft 1. Quartal 2025) 
bei monatlich ca. 50.000 Lesern

ERSCHEINUNGSWEISE
Monatlich, 27. des Vormonats
Anzeigenschluss: zum 15. des Vormonats

SPAZZ – ONLINE
Der SpaZz erscheint in digitaler Version online und per App (Android/
iOS) – inklusive Links von Webadressen und Kontakten, aber auch Vi-
deos und anderen bewegten Bildern im GIF-Format. Unseren Kunden 
ab einer 1/2 Seite Anzeige oder Advertorial bieten wir kostenfrei die 
Platzierung von Videos und GIFs per Onlinelink auf der gebuchten Flä-
che. Aktuell wird der SpaZz monatlich von ca. 3.000 Online-Lesern 
zusätzlich gelesen.
www.spazz.info

DER SPAZZ IN DEN SOZIALEN MEDIEN
 www.facebook.com/spaZzulm
 www.instagram.com/spaZzulm

Ihre Werbung über unsere Social-Media-Kanäle? 
Gerne – fragen Sie uns!

ABONNEMENT
12 Ausgaben (1 Jahr)
48 Euro (inkl. Porto und Versandkosten innerhalb Deutschlands)

6 10 | 2020

DAS GROSSE SPAZZ-GESPRÄCH Interview

„Ich will das 
wiederhaben, 
ich habe da 
Blut geleckt“

26 06 | 2019

Frühling
auf der
Linie 2
In unserer neuen Rubrik „Der 
SpaZz war dabei“ gönnen wir 
ab sofort jeden Monat schö-
nen Fotos eine Doppelseite. 
Der Inhalt kann so vielfältig 
sein, wie Fotos es sein kön-
nen. Wir stellen Ihnen Orte, 
Firmen, Events oder ganz 
anderes vor. Lassen Sie sich 
überraschen! Oder haben 
Sie Ideen dafür? Schreiben 
Sie uns!
Fotos: Daniel M. Grafberger

INFORMATION

Sie haben eine Idee für eine 
zukünftige Fotostrecke? 
Schreiben Sie uns: 
redaktion@ksm-verlag.de

Love-Fotos-StoryDER SPAZZ WAR DABEI 

12 x
jährlich

44 06 | 2019

PROMOTION

 Ulm & Neu-Ulm –
 Kleine Stadtgeschichte  ì

150 Jahre Neu-Ulm. Zurzeit feiert die an 
der Donau gelegene, bayerische Stadt Ju-
biläum. Passend dazu ist der Band „Ulm 
& Neu-Ulm – kleine Stadtgeschichte“ er-
schienen. Ulm und Neu-Ulm - zwei Städte, 
die durch die Donau getrennt sind, haben 
trotzdem viele Gemeinsamkeiten. Diese 
Gemeinsamkeiten und auch historische 
und kulturelle Unterschiede sowie die 
Entwicklung der beiden Städte werden in 

dem Buch verständlich und anschaulich beschrieben.
Wolf-Henning Petershagen | Verlag Friedrich Pustet | 
192 Seiten | 14,95 €

 Die Kirschen der Madame Richard  ì

Die Hamburgerin Miriam hat den All-
tagstrott satt. Doch während eines Frank-
reichurlaubs beschließt sie, ihre Zelte in 
Hamburg abzubrechen und nach Mont-
bolo, ein Dorf in den französischen Pyre-
näen, zu ziehen. Dort kauft sie ein altes 
Haus mit einem großen verwilderten Gar-
ten und unzähligen Kirschbäumen, von 
deren Ernte sie zukünftig leben will. Ob 

das so einfach sein wird? Ein locker-leichter Sommerroman, 
ideal zum Abschalten. 
Tania Schlie | Mira Taschenbuchverlag | 320 Seiten | 9,99 €

 Best of Kleinanzeigen –
 Was isch letzte Preis?  è

Das Portal Ebay-Kleinanzeigen ist prak-
tisch und hat so manchem deutschen 
Haushalt schon günstige Schnäppchen be-
reitet. Dass es bei den einzelnen Anzeigen 
manchmal sehr lustig zugeht, vor allem in 
Sachen deutscher Sprache, ist dabei den 
meisten schon aufgefallen. Marcel hatte 
die Idee, die besten sprachlichen Perlen 
zu sammeln und auf Facebook zu präsen-

tieren, seine Seite hat über 500 000 Follower; in seinem Buch 
veröffentlicht er ein kleines Best of in verschiedenen Kate-
gorien. Die Lektüre strapaziert die Lachmuskeln und  ist fast 
etwas zu kurzweilig; das nächste Buch darf nicht allzu lange 
auf sich warten lassen.. 
Marcel, der Adminrolf | riva Verlag | 9,99 €

 „Mein Sohn bleibt bei mir!“  ì

Die Ulmer Journalistin schrieb in den 
letzten Jahren ungewollt deutschland-
weit Schlagzeilen. Sie war eine der po-
litischen Geiseln, die sich in türkischer 
Haft befanden, weil sie ihrem Beruf 
nachgingen. Als regierungskritische 
Journalistin in der Türkei musste sie in 
Haft. Was sie dort erlebte, beschäftigte 
nicht nur ganz Deutschland. In ihrem 
Buch beschreibt sie eindrücklich und 

emotional ihre Zeit in Haft. Ihr Sohn war ebenfalls mit ihr im 
Gefängnis. Dieses Buch ist ein Zeitdokument und spannende 
Lektüre in einem. 
Mesale Tolu | Rohwolt Verlag | 280 Seiten | 12,99 €

 Willkommen in Lake Success  ì

„Eines der 100 besten Bücher 2018“, 
schreibt die New York Times über den 
neuen Roman des Autors Gary Shteyn-
gart. Doch was macht diesen Roman 
so besonders? Zum einen das Setting, 
die ganze Erzähllinie, die irgendwo zwi-
schen Roadmovie und gesellschafts-
kritischen Genres wandelt, dabei aber 
nie den Fokus verliert. Der Hauptcha-
rakter Barry ist, als Macher an der Wall-
street, zerrissen von Selbstzweifeln 

und gesellschaftlichen Unterschieden. Er lebt in einer Art 
Seifenblase, die er bereit ist zu verlassen. Auf seiner Reise 
begegnet ihm das „echte“ Leben. Shteyngart fesselt seine 
Leserschaft mit bildlicher Sprache und einer gehörigen Por-
tion Witz. Mit schmunzelndem Gesicht wird man zum Nach-
denken angeregt. 
Gary Shteyngart | Penguin Verlag | 320 Seiten | 24 €

IN MEDIAS RES

Ob lustig oder ernst – 
beste Lektüre für den Urlaub

Neues aus der Welt der Medien P. Schneider & T. Elsäßer Senden Sie uns aktuelle Medien-Neuigkeiten an 
grafberger@spazz-magazin.de
Jede Zuschrift wird vertraulich behandelt.

2110 | 2020

Spätsommerliche 
Genüsse

Mit	dem	Segway	fuhren SpaZz-Leser	durch Natur, entlang an 
Seen und über Berge

SPAZZ-STADTGESPRÄCHE ©

Bei traumhaftem Spätsommerwetter muss man die frische 
Luft genießen! Genau das durften acht SpaZz-Leser am 
17. September auskosten. Der Segway Point Elchingen
hatte wieder zur – fast schon traditionellen – SpaZztour 

geladen. Auf der zweistün-
digen Tour gab es einiges 
zu sehen. Entlang der Do-
nau, weiter über die El-
chinger Seenplatte, warf 
sich der Auwald in seinen 
feinsten Zwirn. 

Zum Sonnenuntergang ging es dann mit Segway die steile 
Klostersteige in Oberelchingen hinauf. Mit Blick auf das 
Ulmer Münster genossen alle Beteiligten das Panorama 
auf der Aussichtsplattform. 
Zurück am Riedelsee verköstigte Wirt Bernd Bitterle 
die Ausflügler noch mit bestem Wurstsalat. Bei einem 
kühlen Bier konnten alle Beteiligten in angeregten Ge-
sprächen die Eindrücke nochmals Revue passieren las-
sen. Wie in den Jahren zuvor war die Aktion ein vol-
ler Erfolg, die natürlich nach Wiederholung verlangt.

ps

INFORMATION

Segway	Point	Elchingen	–	
einfach	Natur	erfahren
Meerholzweg 2
89275 Elchingen
www.einfach-natur-erfahren.de

Nachlese

Durch die Natur:
SpaZz-Leser mit Segways

2 info@ksm-verlag.de | Tel. 0731 378 32 932026 SpaZz
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VERBREITUNGSGEBIET SPAZZ

KONDITIONEN & FORMATE FÜR ANZEIGEN/ADVERTORIALS (für Print-, Online- und App-Version)
Heftformat: 170 x 240 mm | Satzspiegel: 152 x 222 mm

Größe Preis
(schwarz/weiß oder vierfarbig)
(Euro, netto)

Format im Satzspiegel
(Breite x Höhe)

Format im Anschnitt
(bitte beachten: + 3 mm Beschnittzugabe 
auf allen Seiten, wichtige Objekte in An-
zeigen: Abstand 3 mm zur Schnittkante)

2/1 Seite auf Anfrage Quer 322  x 222 mm 340 x 240 mm + 3 mm

1/1 Seite 1.731 Hoch 152 x 222 mm 170 x 240 mm + 3 mm

1/2 Seite 942 Hoch 74 x 222 mm 83 x 240 mm + 3 mm

Quer 152 x 109 mm 170 x 118 mm + 3 mm

1/3 Seite 714 Quer 152 x 71 mm

1/4 Seite 548 Hoch 74 x 109 mm

Quer 152 x 52,5 mm

NUR im Terminkalender und Stadtplan

1/8 Seite 296 Hoch 35 x 109 mm

1/16 Seite 183 Hoch 35 x 52,5 mm

Arbeitgeber des Monats
(Redaktionelle Vorstellung als 
Arbeitgeber - in Alleinstellung)

Preis 
(Euro, netto)

2/1 Seite 
plus Nennung auf dem Titel 2.676 

Sonderplatzierungen Preis 
(Euro, netto)

2. Umschlagseite (Rückseite des Titels) 2.041

3. Umschlagseite 1.795

4. Umschlagseite (Rückseite des Magazins) 2.193

Ihr Logo auf dem Titel 577

Redaktioneller Veranstaltungstipp 283

SPAZZ – ONLINE
Unseren Kunden ab einer 1/2 Seite 
Anzeige oder Advertorial bieten 
wir kostenfrei die Platzierung von 
Videos und GIFs per Onlinelink auf 
der gebuchten Fläche.

DAS MONATSMAGAZIN SPAZZ 
- auflagenstärkstes Monatsmagazin in der Region 
- 50.000 Leser, Druckauflage 20.000 Expl. (IVW-geprüft)
- zusätzlich ca. 3.000 monatliche Leser online
- aktuell über 1.360 Auslagestellen

Rabatte
Fragen Sie uns nach Mengenrabatte, 
sowie Rabatte für die Branchen 
Einzelhandel, Autohandel, Soziales, 
Bildung und Kultur.

3info@ksm-verlag.de | Tel. 0731 378 32 93 2026 SpaZz

November
2020

2.676 

November
2020

ARBEITGEBER 

DES MONATS



ALLES FÜR STUDIERENDE
IN ULM UND NEU-ULM 
& UMGEBUNG

INHALTE
Der Studi@SpaZz bietet zwei Mal jährlich zum Semesterbeginn span-
nendes Brainfood für Studenten und Abiturienten in der Region. Welche 
Jobperspektiven und Karrieremöglichkeiten bietet die Region, welche 
Angebote an den Hochschulen und Akademien erwarten Studienein-
steiger? Wo gibt es Freizeitmöglichkeiten, Kulturangebote, Szenetreff-
punkte, Sparmöglichkeiten? Und welches fi nanzielle Hintergrundwissen 
ist im Dschungel von Studiengebühren, BAföG und Geldanlage wichtig? 
Neben umfangreichem Service mit vielen Tipps und Empfehlungen legt 
das Redaktionsteam, in dem bei jeder Ausgabe eine Studenten-Redak-
tion mitwirkt, großen Wert auf qualitätsorientierten Journalismus mit 
viel inhaltlichem Lesespaß, aber auch zahlreichen Gewinnspielen und 
attraktiven Leseraktionen.

ZIELGRUPPE
Studenten, Absolventen und Abiturienten in der Orientierungsphase. 
17 bis 30 Jahre.

VERTRIEB
Über 280 Auslagestellen, u. a. Universität Ulm, Hochschule Ulm, Hoch-
schule Neu-Ulm, Studentenwohnheime, Abiturjahrgänge aller Gymna-
sien vor Ort, Studienakademien und weitere zielgruppenorientierte Aus-
lagestellen (Handel, Banken, Kneipen, Bars, Kino, Behörden).

VERBREITUNGSGEBIET 
Ulm/Neu-Ulm, Leipheim, Laupheim, Erbach, Blaustein, Biberach, Hei-
denheim etc. 

DRUCKAUFLAGE 
10.000, bei ca. 25.000 Lesern

ERSCHEINUNGSWEISE
2 x jährlich, jeweils zum Semesteranfang 
(Mitte April & Mitte November)
Anzeigenschluss: 02. April und 02. November

STUDI@SPAZZ – ONLINE
Der Studi@SpaZz erscheint in digitaler Version online und per App (An-
droid/iOS) – inklusive Links von Webadressen und Kontakten, aber auch 
Videos und anderen bewegten Bildern im GIF-Format. Unseren Kunden 
ab einer 1/2 Seite Anzeige oder Advertorial bieten wir kostenfrei die Plat-
zierung von Videos und GIFs per Onlinelink auf der gebuchten Fläche.
www.studispazz.info

IHR THEMA IN DEN SOZIALEN MEDIEN
Gerne veröffentlichen wir redaktionell auch Ihre Themen in den Sozialen 
Medien. Sofern Sie an Auftritten über unsere entsprechenden Kanäle 
wie Facebook und Instagram interessiert sind, fragen Sie uns nach den 
Möglichkeiten.

Heft 18 | WS 2015/ 16 Heft 18 | WS 2015/ 1644 45

AMERIKANISCHES 3-GÄNGE-MENÜ

IN DEN STAATEN GIBT ES NUR 
BURGER, POMMES UND HOT 
DOGS? WEIT GEFEHLT. HIER 
EIN AMERIKANISCHES MENÜ, 
DAS, GERADE WEGEN DEM 
HAUPTGANG, GUT ZUM NÄCHSTEN 
SERIENMARATHON PASST. DENN 
WIE BESCHÄFTIGT MAN SICH SECHS 
STUNDEN LANG BESSER ALS MIT 
EINEM NETFLIX-MARATHON?

HAUPTSPEISE:
PULLED-PORK-TORTILLAS

Zutaten: 500 g Schweinenacken ohne Knochen, 4 Knoblauchzehen, 2 TL Salz, 
2 TL Schwarzer Pfeffer, 2 TL Oregano, 1 TL Cayennepfeffer, Zucker, 4 TL Limetten-
saft, ca. 3 EL Zigeunersauce, 150 ml Orangensaft, 100 ml Bier (z. B. Oxx Lager), 150 
ml konzentrierte Gemüsebrühe, 6 Tortilla-Wraps, 1 Zwiebel, 250 g Feta, 1 rote ml konzentrierte Gemüsebrühe, 6 Tortilla-Wraps, 1 Zwiebel, 250 g Feta, 1 rote 
Paprika, optional: Petersilie, Sour Cream, Avocado etc., um die Tortillas zu füllen

Zubereitung: Schweinenacken waschen und trocken tup-
fen. Knoblauch pressen/hacken und das Fleisch damit 
einmassieren. Dann Salz, schwarzen Pfeffer, Oregano, Ca-
yennepfeffer und Zucker vermischen (das Verhältnis kann 
natürlich auch nach eigenen Vorlieben variiert werden) 
und das Fleisch damit einreiben. Die Gewürze bei Uneben-
heiten oder Rissen im Fleisch besonders gut einarbeiten, 
das gibt mehr Geschmack. Ofen auf 130 Grad vorheizen. 
Bier, Orangensaft, Gemüsebrühe, Zigeunersauce und Li-
mettensaft mischen und in eine Auflaufform geben. Das 
Fleisch in die Mitte der Form legen und so für insgesamt 
sechs Stunden in den Ofen. Den Braten zwischenzeitlich 

Ca
es

ar
 S

al
ad

immer wieder wenden, damit er überall eine Kruste be-
kommt. Gerne auch mit dem Bier-Orangensaft-Gemüse-
brühe-Zigeunersaucen-Mix bepinseln. Ist die Flüssigkeit 
leer, einfach Gemüsebrühe nachfüllen. Nach gut sechsleer, einfach Gemüsebrühe nachfüllen. Nach gut sechs
Stunden kann der Braten aus dem Ofen genommen und in 
Alufolie gewickelt werden. Aufpassen, dass er nicht ausei-
nander fällt, er ist jetzt schon sehr zart! Eingepackt darf 
der Braten noch mindestens eine Stunde lang ruhen. Wäh-
renddessen Paprika, Zwiebeln, Feta und optionale Füllung 
für die Tortillas klein schneiden. Das Fleisch dann auspa-
cken, auf einen großen Teller geben und mit zwei Gabeln 
zerteilen. Nun können die Tortillas nach Wunsch belegt 
werden. Alternativ kann das Pulled Pork auch mit BBQ-
Sauce oder dem Rest der Bratensauce in einem Brötchen 
serviert werden.

NACHSPEISE:
COOKIE CREAM

Zutaten: 2 Packungen Oreo-Kekse, 400 g Frischkäse, 40 g Butter, 75 g Zucker, 
200 ml Milch, 1 Becher Sahne, 1 Pk. Puddingpulver (Vanille)

Zubereitung: Die Kekse in einen Gefrierbeutel packen, Die Kekse in einen Gefrierbeutel packen,
einige Kekse (oder Kekskrümel) für die Dekoration zur 
Seite stellen. Den Rest im Gefrierbeutel mit dem Nudel-
holz zerkleinern. Kekskrümel in eine große oder mehre-
re kleine Schalen geben. Die Butter schmelzen und über 
die Kekse gießen. Frischkäse mit Zucker, Milch und Pud-
dingpulver vermischen. Sahne schlagen und unterheben. 
Masse nach Belieben mit Zucker, optional auch Vanille-
zucker, abschmecken, über die Kekse geben und minde-
stens zwei Stunden (am besten über Nacht) in den Kühl-
schrank stellen.

Sophia Kümmerle
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VORSPEISE:
CAESAR SALAD

Zutaten: 4 Romana-Salatherzen, 250 g Hähnchenbrust, 1–2 Knoblauchzehen4 Romana-Salatherzen, 250 g Hähnchenbrust, 1–2 Knoblauchzehen 
(je nach Größe und Belieben), 4 EL geriebener Parmesan, 2–4 TL Naturjoghurt, (je nach Größe und Belieben), 4 EL geriebener Parmesan, 2–4 TL Naturjoghurt, 
2 Eigelb, 1 kleines Ciabatta, 100 ml Olivenöl, Salz, Pfeffer, optional: gehobelter2 Eigelb, 1 kleines Ciabatta, 100 ml Olivenöl, Salz, Pfeffer, optional: gehobelter 
Parmesan zur Dekoration

Zubereitung: Salat waschen, in mundgerechte Stücke zer-
teilen und in eine Schüssel geben. Hähnchenbrust waschen, 
ebenfalls in mundgerechte Stücke zerteilen und goldbraun 
braten. Ciabatta in kleine Stücke teilen und ebenfalls an-
braten. Für das Dressing den geriebenen Parmesan mit 
den Eigelben, Salz, Pfeffer, Joghurt und dem Knoblauch 
(gehackt) vermischen. Alles mit einem Stabmixer pürie-
ren und nach Belieben, ggf. auch mit Senf oder Zitronen-
saft, abschmecken. Hähnchen und Dressing über den Salat 
geben, mit Croutons anrichten. Nach eigenen Wünschen 
kann der Salat zum Beispiel um Tomaten oder gehobelten 
Parmesan ergänzt werden.

WOHNEN / LEBENWOHNEN / LEBEN CAMPUSCAMPUS JOBS / FINANZENJOBS / FINANZEN FREIZEITFREIZEIT SZENE / KULTURSZENE / KULTURWOHNEN / LEBEN WOHNEN / LEBEN
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WOHNEN / LEBENCAMPUS JOBS / FINANZEN SZENE / KULTUR SZENE / KULTUR

Studi@SpaZz: Enrico, du hast auch schon ein paar On-
linedating-Portale für die Partnersuche genutzt. Welche 
und warum?
Enrico: Ich habe mir damals erst ein Profil auf Tinder 
und später auch auf Lovoo erstellt. Ich habe beide Por-
tale gleichzeitig verwendet, um einfach mehr Mädels 
kennenlernen zu können. Lovoo hat mir aber eindeutig 
besser gefallen, weil man dort auch ohne Match eine 
Chatanfrage senden kann. Manchmal klappt es eben 
nicht auf den ersten Blick, aber durch die Chatanfrage, 
werden die Mädels trotzdem auf einen aufmerksam.
Was hast du gehofft, dort zu finden?
Da ich damals neu nach Bayern gezogen bin, war ich 
auf der Suche nach neuen Bekanntschaften. Aber wenn 
mir ein Mädel beim Treffen gefallen hat, dann war ich 
auch offen für eine feste Beziehung. Ein One-Night-
Stand kam für mich nie in Frage, dafür bin ich ein-
fach nicht der Typ.
Welche schrägen Storys sind dir in deiner Onlinedating-
Zeit passiert?
Verschiedenes, mir ist auch mal etwas Blödes pas-
siert: Ich hatte ein erstes Treffen mit einem Mädchen 
vereinbart. Anders als erwartet, regnete es an diesem 
Tag aber in Strömen, deshalb beschloss sie, nicht wie 
vereinbart am Café zu warten, sondern suchte sich 
einen Unterschlupf woanders in der Stadt. Das hatte 
sie mir natürlich auch geschrieben, aber leider fiel mir 
mein Handy in eine Pfütze und ging kaputt. Deshalb 
habe ich ihre Nachricht nicht gelesen und wartete 
am ursprünglich vereinbarten Treffpunkt … ziem-
lich unglücklich!

Es ist, als ob man durch das 
eigene Dorf oder die Hei-
matstadt läuft, nur dass 
alle Menschen, die du dort 
antriffst, Single und auf 
der Suche sind. Als hätte 
man auf „Filtern“ geklickt, 
nur schade, dass man sich 
die besten Suchergebnisse 
nicht gleich oben anzeigen 
lassen kann … doch auf der 
Suche nach dem passenden 
Partner oder der ersehnten
Liebschaft entstehen immer 
noch die besten Geschich-
ten. Deswegen folgt in die-
sem Heft Teil 2 der Online-
Dating-Safari, die Studi@
SpaZz-Autorin Liza Schür-
mann notiert hat. Diesmal
plaudert Enrico, 26, Päda-
goge, aus dem Nähkästchen 
und berichtet über seine 
Online-Dating Erfahrungen.

INFORMATION
Wenn auch Du witzige Erfah-
rungen oder Tipps zum On-
line-Dating hast, die du in der 
nächsten Ausgabe loswerden 
willst, trau‘ dich und schreib‘ 
uns:
redaktion@studispazz.de 

Wir freunden uns auf eure 
Nachrichten!

LIEBE 
ONLINE!
Sprüche wie „Wenn ich jetzt schreibe, dass ich 
‚einfach mal schaue, was so geht‘, denken alle, ich 
will nur Sex. Dabei mag ich Pizza und Bier auch!“ 
findet man öfters auf Profilen von Online-Dating-
Plattformen. Ob auf der App oder der Website, ob 
auf Tinder oder Lovoo, heute kann sich jeder be-
herzt den Kopf zwischen den Schultern abnehmen 
und sich in die visuelle Liebeswelt stürzen

Teil 2: Enrico – 26 Jahre
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GEMEINSAM MACHT 
KULTUR MEHR SPASS. 
WER GEHT MIT? 
Wer kennt das nicht: Ein tolles Konzert steht an oder am Abend eröffnet eine Ausstellung und man würde 
gern hingehen – Freunde und Verwandte aber haben alle keine Zeit oder möchten in ihrer Freizeit lieber etgern hingehen – Freunde und Verwandte aber haben alle keine Zeit oder möchten in ihrer Freizeit lieber et-
was anderes unternehmen. Alleine macht es nicht so viel Spaß, und deshalb geht man dann doch nicht hin

INFORMATION
www.mitgehboerse-ulm.de

Über 1600 Mitglieder:

Die Mitgehbörse verbindet kulturinteres-

sierte Menschen

Der Online-Veranstaltungska-
lender der Städte Ulm und 
Neu-Ulm ist in das Portal
integriert. Die Registrier-
ten sehen so auf einen 
Blick, welche Angebote 
derzeit in Ulm und Umge-
bung auf dem Programm 
stehen und können anhand 
von Suchfiltern Gleichge-
sinnte mit ähnlichen Kul-
turinteressen finden.
Seit ihrem Start im April 
2015 stößt die Mitgehbör-

se Ulm allseits auf Begeisterung und verzeichnet mitt-
lerweile über 1.600 Mitglieder, darunter auch Studenten 
und Studentinnen. Für Studierende bietet die Mitgehbör-
se die Chance, Kontakte in Ulm zu knüpfen und die Ulmer 
Kulturszene kennenzulernen.
Ein Team so genannter Kulturlotsinnen und Kulturlotsen 
ist zudem ehrenamtlich für die Mitgehbörse im Einsatz. 
Sie vermitteln ihre Begeisterung für Kunst und Kultur 
und bieten aktiv Mitgeh-Angebote an. 

ps

Die Mitgehbörse Ulm, konzi-
piert und umgesetzt durch 
die städtische Kulturabtei-

lung, steht allen Interessierten offen und wendet sich 
besonders an diejenigen, die in ihrem Freundes- oder 
Bekanntenkreis niemanden haben, der ihr Interesse an 
Kunst und Kultur teilt oder die alleine keine Veranstal-
tungen besuchen können oder wollen. 
Ziel ist es, möglichst vielen Menschen einen Zugang zu 
Kunst und Kultur zu ermöglichen, Berührungsängste 
zu nehmen und zu zeigen, dass es sich lohnt, Neues zu 
entdecken und das gemeinsam mit anderen. Dreh- und 
Angelpunkt des Projekts ist das Online-Portal www.mit-
gehboerse-ulm.de. Interessierte ab 18 Jahren können sich 
dort kostenlos registrieren und ein Profil erstellen. Die 
Angaben und Einträge sind ausschließlich im internen 
Forum des Portals sichtbar. 

SERIE

2 x
jährlich

4 info@ksm-verlag.de | Tel. 0731 378 32 932026 Studi@SpaZz
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„Ohne Singen 
geht es nicht!“
Die Medizin-Studen-
tinnen Imke Bauhuf und 
Veronika Still singen 
im Motettenchor der 
Ulmer Münsterkantorei.
Studi@SpaZz-Autor 
Daniel M. Grafberger
hat die beiden zum Ge-
spräch über das Singen 
heute, den Wunsch nach 
jungem Nachwuchs und 
die Besonderheiten ihres 
Chores getroffen

Studi@SpaZz: Imke, Veronika, ist Singen heute noch in? Wie 
seid ihr zum Singen gekommen?
Veronika Still: Ich habe direkt in der ersten Woche des 
Studiums nach einem Chor gesucht. Das ist eine tolle Art 
anzukommen und auf einen Schlag 80 Menschen kennen-
zulernen. Und ohne Singen geht es nicht!
Imke Bauhuf: Ich habe schon früher im Kinderchor gesun-
gen und heute ist das ein wunderbarer Ausgleich, eine 
gute Abwechslung zum Uni-Alltag. 
Welche Voraussetzungen muss man für den Motettenchor 
mitbringen?
Veronika: Eigentlich vor allem Spaß am Singen! Wir pro-
ben immer dienstags, außer in den Schulferien, von 20 
bis 22 Uhr im Haus der Begegnung. Da kann man ein-
fach dazukommen. Wenn man Freude daran hat, kommt 
noch ein kleines Vorsingen, aber davor muss man wirk-
lich keine Angst haben. Als Mitglied des Motettenchors 
dürfen wir regelmäßig an einer Stimmbildung teilneh-
men. Es spielt übrigens auch keine Rolle, welcher Reli-
gion man angehört.
Was sind eure Schwerpunkte im Repertoire?
Imke: An sich schon die Kirchenmusik. Wir sind der 
Hauschor am Ulmer Münster, aber das ist ganz sicher 
nicht so angestaubt, wie es für viele klingen mag. Wir 
singen vor allem große Werke wie Oratorien oder Requi-
en, aber auch neuere Musik. Neben den drei großen Kon-

INFORMATION
www.ulmer-muenster.de/
kantorei
Das Jahresprogramm online:

zerten im Jahr singen wir auch in Festgottesdiensten im 
Münster. Und jedes zweite Jahr steht eine Konzertreise 
an – dieses Jahr nach Schleswig-Holstein.
Veronika: Wir haben viele Auftritte mit Orchestern, das 
ist schon etwas Besonderes. Auch am Schwörwochenende 
sind wir mit unserem Schwörkonzert fester Bestandteil. 
Es ist einfach toll, nach der Musik zur Lichterserenade 
weiter zu gehen. Auch beim 125-jährigen Münsterturmju-
biläum haben wir gesungen. Das war beeindruckend!
Wie viele seid ihr? Ihr sucht Nachwuchs?
Imke: Der Chor hat 90 Mitglieder ab 20 Jahre aufwärts. 
Vor allem über weitere junge Stimmen, insbesondere 
Bässe und Tenöre freuen wir uns immer! 
Veronika: Es ist wirklich jeder, der Freude am Singen hat, 
willkommen!

Singen im Motettenchor der Ulmer 

Münsterkantorei:

Veronika Still (links) und Imke Bauhuf

EIN PLATZ 
FÜR INDIVIDUALISTEN

Seit 23 Jahren bildet die adk-ulm junge Menschen in künstlerischen Berufen aus

Schauspieler, Regisseure, Theaterpädagogen, Autoren, Dra-
maturgen, Theaterleiter, Cannes-Preisträger, Soap-Dar-
steller, Moderatoren, Synchronsprecher, Kommissare, 
Anwälte, Coachs – die Liste der Absolventen der adk-
ulm, die seit 1996 ausgebildet wurden, ist lang, viel-
fältig und spannend. 
Die in Ulm ansässige Schauspielschule bietet jungen 
Menschen eine fundierte Ausbildung für Theater und 
Film und versteht sich als künstlerisches Übungs- und 
Entwicklungsfeld, das sich an den individuellen Bega-
bungen der Schülerinnen und Schüler orientiert. Dank 
ihres guten Rufes sind noch knapp 90 % aller Absol-
venten in ihrem erlernten Beruf oder berufsnahen Feld-
ern tätig.

AB OKTOBER 2019 BIETET DIE ADK-ULM GANZ NEU 
DIE CREATIV-CLASS
Die Creative-Class der adk-ulm bietet jungen Menschen 
die Möglichkeit eines 9-monatigen kreativen Orientie-
rungsjahres. Das berufliche Orientierungsjahr, das nicht 
zwingend in einem Kreativberuf enden muss, fördert u. 
a. die Persönlichkeit, Rhetorik, Kommunikation/Spra-
che, Präsenz sowie kreative Intelligenz.

dmg

Ein Blick in die adk-ulm:

Studierende beim Proben zu „Tschick“
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INFORMATION
Nächsten Aufnahmetreffen für das Schuljahr 2019/2020 
Sa 18. Mai 2019 und Sa 22. Juni 2019
Bewerbungschreiben mit ausführlichen Lebenslauf und Bild an 
info@adk-ulm.de

CAMPUS CAMPUS
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YO G A  F ÜR  DE N  HÖR S A A L
SECHS LEICHTE SOWIE ENTSPANNENDE ÜBUNGEN FÜR 
ZWISCHENDRIN
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Den ganzen Tag jagt eine Vorlesung die nächste und zwischen-
drin habt ihr gerade mal Zeit, kurz etwas in der Kantine zu 
essen, bevor es wieder in den Vorlesungssaal geht? Studi@
SpaZz-Autorin Sophia Kümmerle hat sich mit Franz Waedtle-
ges, der den Yoga-Kurs für die Duale Hochschule Heidenheim 
durchführt, unterhalten. Mit seinen sechs Übungen, die euch 
Caroline Häfele vorführt, könnt ihr euch zwischen den Vorle-
sungen ein wenig strecken und dehnen. 
Bevor ihr loslegt, legt den Kopf in den Nacken und dreht ihn im 

Kreis. Erst in die eine, dann in die andere Rich-
tung. Danach den Kopf von links nach 

rechts schütteln – beides wärmt 
euch ein wenig auf und lo-

ckert Hals und Nacken. 
Ebenfalls gut zum Auf-
wärmen, sind die hier 
g e z ei g ten Üb un g en 1 
und 2. A lle Übung en 
können auch stehend 
a u s g e f ü h r t w e r d e n 
u n d s o l l t e n , w e n n 
m ö g l i c h , e i n e M i -
nute dur ch g e f ühr t 
werden. Sollte eure 
Gr en z e früher er-
reicht sein, ist das 

a b e r  n a t ü r l i c h 
auch kein Pro -

blem.

ÜBUNG 3 / 

STRECKEN
 Die Arme gerade nach oben strecken, die Handflächen 

dabei nach innen drehen und ebenfalls strecken. Diese 
Übung lässt sich gut mit »Palming« (Übung 4) kombi-
nieren.

ÜBUNG 4 / 

PALMING
 Diese Übung dient der Entspannung der Augen. Dazu 

die Handflächen aneinander reiben und anschließend 
gewölbt über die Augen legen. Die Augen sind zu drei 
Vierteln geschlossen. Dann werden die Hände justiert, 
bis kein Licht mehr durchkommt. Die Energie der Hände 
überträgt sich dann auf die Augen und hilft dabei, diese 
zu regenerieren. 

ÜBUNG 5 / 

DIE STELLUNG DES DREIECKS
 Mit gegrätschten Beinen hinstellen – die Beine bilden 

nun zwei Linien eines Dreiecks, der Boden ist die dritte. 
Nun streckt man zuerst den linken Arm über den Kopf, 
die rechte Hand stützt sich solang auf dem rechten Bein 
ab. So nach rechts beugen, nicht nach vorne. Die Übung 
danach andersherum machen. 

ÜBUNG 6/ 

DER DREHSITZ
 Die linke Hand auf den Rücken legen, die Handinnen-

fläche zeigt dabei nach außen. Die rechte Hand auf die 
Außenseite des linken Oberschenkels stützen und den 
Oberkörper nach links drehen. Anschließend die Seite 
wechseln und die Übung in die andere Richtung machen. 

ÜBUNG 1 / 

AUFWÄRMENAUFWÄRMEN
 Die Arme an den Seiten herunterstrecken, die Hände  Die Arme an den Seiten herunterstrecken, die Hände 

befinden sich im 90-Grad-Winkel zum Arm. Nun zieht befinden sich im 90-Grad-Winkel zum Arm. Nun zieht 
ihr abwechselnd erst die eine, dann die andere Schulihr abwechselnd erst die eine, dann die andere Schul-
ter nach oben. Ist die linke Schulter unten, ist die rechte ter nach oben. Ist die linke Schulter unten, ist die rechte 
oben und andersherum.oben und andersherum.

ÜBUNG 2 / 

AUFWÄRMENAUFWÄRMEN
 Im Sitzen die Handflächen auf die Oberschenkel stüt Im Sitzen die Handflächen auf die Oberschenkel stüt-

zen, die Fingerspitzen dazu nach innen drehen. Die Arme zen, die Fingerspitzen dazu nach innen drehen. Die Arme 
durchstrecken, sodass sich die Schultern nach oben ziedurchstrecken, sodass sich die Schultern nach oben zie-
hen. Das streckt die Wirbelsäule, was besonders nach hen. Das streckt die Wirbelsäule, was besonders nach 
stundenlangem Sitzen empfehlenswert ist. stundenlangem Sitzen empfehlenswert ist. 

INFORMATION
Studenten der DHBW Heidenheim können an Franz’ Yoga-Kurs immer dienstags von 17:30 – 19:00 Uhr kostenlos teilnehmen. Die Anmeldung erfolgt über die StuV: 
stuv@dhbw-heidenheim.de

Nicht-DHBW’ler können direkt danach an einem Kurs ab 19:10 Uhr teilnehmen. Beide Kurse finden in der Heidenheimer Niederlassung der Deutschen Akademie für 
traditionelles Yoga in der Schnaitheimer Straße 38 statt.

ÜBUNG 1 ÜBUNG 2 ÜBUNG 3 ÜBUNG 4 ÜBUNG 5 ÜBUNG 6
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Verlosung
Der Studi@Spazz und KSO Oberschwaben verlosen eine Kanutour 

von Riedlingen nach Zwiefaltendorf für 2 Personen. 

Betreff: »KSO«

Verlosung
Der Studi@Spazz und das Hohenzollern-Schloss in Sigmaringen 

verlosen 6 x eine Schlossführung. 
Betreff: »Schloss Sigmaringen«
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INFORMATION
www.kso-outdoor.de

INFORMATION
Karl-Anton-Platz 8, 72488 Sigmaringen, www.schloss-sigmaringen.de

KANUTOUREN BEI RIEDLINGEN

Romantisch mit seinem Date die Stadt hinter sich lassen 
oder entspannt mit Freunden die Natur genießen – Kanu 
fahren ist ein sportlicher Allrounder. Entlang der Donau 
gibt es viele schöne Touren. Wer aber in den Semester-
ferien etwas Zeit zur Verfügung hat, könnte sein Seme-
sterticket bis ans Äußerste ausreizen und dem kleinen 
Städtchen Riedlingen einen Besuch abstatten. Von hier 
aus bietet der Kanusport Oberschwaben eine nette Tour 
nach Zwiefaltendorf an, die durch das idyllische Land-
schaftsschutzgebiet Donauwiesen führt. Mehr von diesen 
wildromantischen Touren findet ihr auf der KSO Home-
page. Entspannen auf dem Fluss – ein Genuss!

RUND UM DAS HOHENZOLLERN-
SCHLOSS SIGMARINGEN

Direkt neben der Donau auf dem Schlossberg thront das 
Hohenzollern-Schloss in Sigmaringen. Das ehemalige Resi-
denzschloss zeugt von längst vergangenen geheimnisvollen 
Zeiten mit imposanten Sälen und prächtigem Mobiliar. In 
der Waffenhalle des Schlosses bekommt der Besucher die 
einzigartige Gelegenheit, eine der größten privaten Waffen-
sammlungen Europas mit 3000 Exponaten vom Mittelalter 
bis in die Gegenwart zu bestaunen. Dass sich das Adelsge-
schlecht der Hohenzollern in Sigmaringen wohlfühlte, liegt 
bestimmt nicht zuletzt an der wunderschönen Umgebung. 
So findet man auf www.outdooractive.com die idyllische, 
aber mit 17 km Wegstrecke doch herausfordernde Wan-
derung »An der Donau bei Sigmaringen«. Diese startet in 
der schönen Altstadt Sigmaringens und ist eine aussichts-
reiche Wandertour entlang der Donau. INFORMATION

www.ulm-sup.de
INFORMATION
Herrengasse 7, 89584 Ehingen; www.schwanen-brauerei.de

STAND-UP-PADDELN IN ULM 
AN DER DONAU

Überall sieht man sie. Auf dem Meer, Seen und sogar bei 
uns auf der Donau. Seit einiger Zeit gehört das Stand-up-
Paddeln oder kurz SUP zu den Sporttrends des Sommers. 
Was bei Profis und Geübten so lässig und cool aussieht, 
sollten Anfänger allerdings nicht unterschätzen. Wir 
reden hier in der Tat von Sport! Die Balance halten und 
trotzdem mit Kraft das Stechpaddel bedienen will geübt 
werden. Welch Glück, dass Ulm direkt an der blauen Do-
nau liegt und sich eine SUP-Station bei den Neu-Ulmer 
Kanuten befindet. Bei der SUP-Station könnt ihr euch 
entweder ein SUP leihen und ab geht’s oder ihr meldet 
euch für eine Tour an und »SUPt« mit Profis, die bestimmt 
den ein oder anderen Tipp für euch haben, wie die ganze 
Sache noch lässiger wird. Auf jeden Fall gehört »SUPen« 
zu den Must-Dos im Sommer.

FAHRRADTOUR VON ULM 
NACH EHINGEN MIT LECKERER 
EINKEHR BEI DER 
SCHWANEN-BRAUEREI

Entlang der Donau geht ja eine ganze Menge, und was bei 
den »Action entlang der Donau«-Tipps auf gar keinen Fall 
fehlen darf: eine Radtour. Standard wäre natürlich der 
»kurze« Trip flussabwärts Richtung Schwarzes Meer. 
Aber wir beschränken uns hier dann doch auf die ganz 
kurze Variante flussaufwärts nach Ehingen. Von Ulm aus 
erreicht ihr nach 33 km auf ebenen Wegen das Städtchen 
das sich selbst als Bierkulturstadt bezeichnet. Somit ist 
klar, womit man hier seinen Durst löscht. In der Brauerei 
Schwanen hat man nun die Qual der Wahl aus rund 40 
Biersorten. Für die Bildung rund um den Gerstensaft wer-
den hier auch Brauseminare angeboten. Wem dann trotz 
zünftiger Brotzeit die Beine zu schwer zum Heimradeln 
sind, der nutzt sein Semesterticket und steht eine halbe 
Stunde später wieder am Ulmer Hauptbahnhof.

Verlosung
Der Studi@Spazz und der Surfshop in Laupheim verlosen 

3 Gutscheine für die Tour 5 von Erbach zur SUP Station in Ulm. 

Betreff: »SUP«

Verlosung
Der Studi@Spazz und die Brauerei Schwanen in Ehingen verlosen 

4 Gutscheine für je ein Bier mit Bier-Burger.

Betreff: »Schwanen«
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DIE REGION ERLEBEN – IN DREI STUNDEN AM ZIEL 

Haben Sie Tipps, Reiseideen, 

Ausflugsempfehlungen? 

Bitte kontaktieren Sie uns:

redaktion@spazz-magazin.de

©3 hours3 hours©3 hours©

ACTION ENTLANG DER DONAU – STUDI@SPAZZ FREIZEITTIPPS-EXPERTIN NICOLE KIRSTEN HAT DIE IDEEN FÜR EINEN AC-
TIONREICHEN SOMMER AN DER DONAU FÜR EUCH ZUSAMMENGESTELLT. SPORTLICH WIRD’S!

DU WILLST BEI EINER VERLOSUNG AUF DIESER DOPPELSEITE GEWINNEN?
Dann schicke bis 30. Juni 2017 eine E-Mail mit deinem Namen, vollständiger Adresse und dem entsprechenden Betreff an
verlosung@studispazz.de
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ULMER VOLKSFEST

12. – 28. Juli 2019
Fast so beliebt bei den Ulmern 
wie der Schwörmontag ist na-
türlich das Ulmer Volksfest. 
Mit einer Geschichte von bei-
nahe 590 Jahren und dem Be-
ginn als "Ulmer Mess" unter 
Kaiser Sigismund lockt es je-
des Jahr viele Besucher aus 
der Region in die Friedrichsau. 
Bei den vielen Fahrgeschäf-
ten werden alle Generationen 
glücklich, und nebenbei gibt es 
auch das Almhüttendorf zum 
Ausruhen. Highlights im Pro-
gramm sind unter anderem 
das Ballonglühen und zahlrei-
che Aktionen mit vergünstig-
ten Tickets.
www.ulmer-volksfest.de

ULMER ZELT

22. Mai – 6. Juli 2019
Alle Jahre wieder wird das rot-
blaue Zelt in der Ulmer Fried-
richsau aufgestellt – und das 
schon in der 33. Spielzeit. Ne-
ben den beliebten Konzerten 
gibt es auch einen Biergarten 
und ein bunt gemischtes Rah-
menprogramm für Jung und 
Alt. Der reguläre Kartenvorver-
kauf beginnt am 3. Mai. Zu den 
Highlights in diesem Jahr ge-
hören Get Well Soon, Axel Rudi 
Pell, Stefanie Heinzmann, Kett-
car und Manu Katché.
www.ulmerzelt.de

SCHWÖRWOCHENENDE ULM

20. – 22. Juli 2019
Das Schwörwochenende beginnt bei Einbruch 
der Dunkelheit am 20. Juli mit der Lichtersere-
nade: Über 5000 Windlichter schippern dann – 
begleitet von den Ulmer Schachteln – die Do-
nau hinab. Währenddessen wird nicht nur das 
Wasser, sondern auch der Himmel von Feuer-
werk erleuchtet. Das Event-Highlight der Ulmer 
endet wie üblich mit dem Schwörmontag, wel-
cher mit der Rede des Oberbürgermeisters be-
ginnt. Dort schwört er unter anderem „Reichen 
und Armen ein gemeiner Mann zu sein in allen 
gleichen, gemeinsamen und redlichen Dingen 
ohne allen Vorbehalt, so wahr ihm Gott helfe“. 
Am Nachmittag beginnt dann das beliebte „Na-
bada“, ein Umzug auf der Donau, begleitet von 
Booten und wassertauglichen Transportmit-
teln jeglicher Art.
www.schwoermontag.de

KULTURNACHT ULM/NEU-ULM

21. September 2019
Kostenloser Nahverkehr und eine Nacht voller 
Kunst und Kultur – dafür ist die Kulturnacht in 
Ulm bekannt. Ab 15 Uhr bieten Künstler an ver-
schiedenen mehr oder weniger bekannten Orten 
in den beiden Donaustädten das Beste aus Mu-
sik, Theater und Kunst. Egal ob Premiere oder 
Experiment, Überraschungen sind garantiert.
www.kultur-in-ulm.de

BLAUROCK OPENAIR

31. Mai – 1. Juni 2019
Jeweils ab 18 Uhr 30 wird das Meinloh-Forum 
in Söflingen zum Austragungsort des Blau-
rock-Openairs. Am 31. Mai eröffnen D’Ange-
rous, Bouncing Betty und Letters and Trees das 
Event. Auch hier heißt es „umsonst und drau-
ßen“‚ für alle Gäste. Unter dem Motto Irish Folk 
steht dann der Samstag mit Fiddler’s Green 
und Firkin.
www.blaurock-openair.de

KURZ UND KNAPP:

VOLKSFESTE IN DER REGION

Laupheimer Kinder- und Heimatfest: 4. – 8. Juli 2019
Leipheimer Kinderfest: 13. – 15. Juli 2019
Biberacher Schützenfest: 12. – 21. Juli 2019
Günzburger Volksfest: 9. – 18. August 2019

ULMER WEINFEST

7. – 24. August 2019
Wem Rosen zu bunt sind, der möchte sich viel-
leicht lieber an Rosé auf dem Ulmer Weinfest 
versuchen. Über 70 verschiedene Weine und 
passende Speisen versüßen den Besuchern 
die lauen Sommernächte auf dem Südlichen 
Münsterplatz. Geöffnet hat das Weinfest von 
Montag bis Freitag je von 17 bis 23 Uhr, am 
Wochenende von 11 bis 23 Uhr.
www.ulmerweinfest.de

TAG DER ROSE

8. Juni 2019
Der Internationale Tag der Rose ist erst am 14. 
August, aber in Ulm blühen die Knospen schon 
im Juni. Zum 20. Mal wird der Südliche Müns-
terplatz zum Blütenmeer. Zu kaufen gibt es al-
les von, mit und aus Rosen – egal ob Schmuck, 
Parfüm, Stoffe oder die Pflanze selbst.
www.rosenfreunde-ulm.de

OBSTWIESENFESTIVAL

15. – 17. August 2019
Auch in diesem Jahr heißt es wie-
der Musikvergnügen „umsonst 
und draußen“. Besonderes High-
light in diesem Jahr: Im Rahmen ih-
rer „Acoustic Tour 2019“ kommen 
Mighty Oaks schon am 14. August 
zur Pre-Show auf das Festivalgelän-
de. An den eigentlichen Festivalta-
gen darf dann unter anderem zu Bo-
naparte, The Holy, Hope und vielen 
anderen abgetanzt werden.
www.obstwiesenfestival.de

NEU-ULMER TÖPFERMARKT

31. August – 1. September 2019
Wer es lieber etwas ruhiger mag, der sollte 
den Neu-Ulmer Töpfermarkt besuchen. Seit 
1986 findet dieser immer am ersten Septem-
berwochenende statt. Händler können dort 
ihre Handwerkskunst zur Schau stellen. Zu-
dem ist der 1. September Neu-Ulms verkaufs-
offener Sonntag, an dem sich neben der Innen-
stadt auch die Geschäfte im Gewerbegebiet 
beteiligen.

VOLLE KRAFT VORAUS-FESTIVAL

7. September 2019
Bereits zum dritten Mal laden Eisbrecher 
alle ihre Freunde ein und bringen die Ratio-
pharm-Arena in Neu-Ulm zum Beben. Neben 
dem Headliner spielen in diesem Jahr Heldma-
schine, A Life Divided, And One, Diary of Dre-
ams und Mono Inc. Nebenbei gibt es einen 
Flohmarkt, ein großes Außenareal mit Ständen 
und Imbissbuden sowie Autogrammstunden.
www.vvk-festival.de

KLOSTER WIBLINGEN

3. – 6. Juli 2019
Nicht nur für das Mittelalter-
spektakel bietet das Kloster 
Wiblingen eine ideale Kulisse. 
Später im Sommer ertönen an-
dere Klänge. In diesem Jahr 
Nick Mason's Saucerful of Se-
crets, PUR, Joris und Namika 
sowie Foreigner.

MITTELALTERSPEKTAKEL 

KLOSTER WIBLINGEN

30. Mai – 2. Juni 2019
Pünktlich zum Sommer fallen auch die Ritter wieder 
in den Wiblinger Klosterhof ein. Mit über 100 Ständen, 
mittelalterlichen Fahrgeschäften, Ritterturnieren und 
dem Lagerleben im Lustgarten gegenüber vom Klos-
ter lockt der Mittelaltermarkt jedes Jahr Besucher aus 
ganz Deutschland auch – natürlich auch mit Knappen-
wurst und Braten. Öffnungszeiten: Donnerstag 10 bis 
23:30 Uhr, Freitag 17 bis 23:30 Uhr, Samstag 10 bis 23 
Uhr und Sonntag 10 bis 19 Uhr.
www.mittelalter-ulm.de

WOHNEN / LEBENWOHNEN / LEBEN CAMPUSCAMPUS JOBS / FINANZENJOBS / FINANZEN FREIZEITFREIZEIT SZENE / KULTURSZENE / KULTUR FREIZEIT FREIZEIT

'S IS WIEDER SOMMER, 
EVENTSOMMER IN DER 
STADT!

Raus aus den Wintermänteln und hinein 
in die Eventsaison in Ulm und Neu-Ulm. 
Studi@SpaZz-Autorin Christine Kulgart
weiß, wohin es als Nächstes geht

KONDITIONEN & FORMATE FÜR ANZEIGEN/ADVERTORIALS (für Print-, Online- und App-Version)
Heftformat: 170 x 240 mm | Satzspiegel: 152 x 222 mm

Größe Preis
(schwarz/weiß oder vierfarbig)
(Euro, netto)

Format im Satzspiegel
(Breite x Höhe)

Format mit Anschnitt
(bitte beachten: + 3 mm Beschnittzugabe 
auf allen Seiten, wichtige Objekte in An-
zeigen: Abstand 3 mm zur Schnittkante)

2/1 Seite auf Anfrage Quer 322  x 222 mm 340 x 240 mm + 3 mm

1/1 Seite 1.731 Hoch 152  x 222 mm 170 x 240 mm + 3 mm

1/2 Seite 942 Hoch 74 x 222 mm 83 x 240 mm + 3 mm

Quer 152 x 109 mm 170 x 118 mm + 3 mm

1/3 Seite 714 Quer 152  x 71 mm

1/4 Seite 548 Hoch 74  x 109 mm

Quer 152  x 52,5 mm

Arbeitgeber des Semesters
(Redaktionelle Vorstellung als 
Arbeitgeber – in Alleinstellung)

Preis 
(Euro, netto)

2/1 Seite 
plus Nennung auf dem Titel 2.670 

ANZEIGENPREISE PREMIUMPARTNER 

Sonderplatzierung Preis 
(Euro, netto)

2. Umschlagseite (Rückseite des Titels) 2.027

3. Umschlagseite 1.795

4. Umschlagseite (Rückseite des Magazins) 2.193

Ihr Logo auf dem Titel 577

STUDI@SPAZZ – ONLINE
Unseren Kunden ab einer 1/2 Sei-
te Anzeige oder Advertorial bieten 
wir kostenfrei die Platzierung von 
Videos und GIFs per Onlinelink auf 
der gebuchten Fläche.

Werden Anzeigen vom Verlag gestaltet, wird dies nach Aufwand und Absprache berechnet.

Rabatte
Fragen Sie uns nach Mengenrabatte, 
sowie Rabatte für die Branchen 
Einzelhandel, Autohandel, Soziales, 
Bildung und Kultur.

5info@ksm-verlag.de | Tel. 0731 378 32 93 2026 Studi@SpaZz
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INHALTE
Der aZzubi erscheint jährlich im Frühjahr sowie im Herbst und bildet die 
regionale Situation im Bereich Berufswahl und Ausbildung ab – dabei 
ist er immer nah an den jungen Menschen, emotional und hat ein cooles 
Design. Selbstverständlich kommt auch der Lesespaß nicht zu kurz.
Womit haben angehende Auszubildende zu kämpfen? Wer gibt Hilfe-
stellungen bei der anstehenden Berufswahl? Was gibt es für Tricks und 
Kniffe bei der schriftlichen Bewerbung und im Bewerbungsgespräch? 
Welche Ausbildungsbetriebe suchen händeringend Lehrlinge? Welche 
Berufsbilder abseits der ausgetretenen Pfade gibt es? Was bieten die 
Betriebe in der Ausbildung über das Normalmaß hinaus? Neben den 
umfangreichen Informationen gibt es auch zahlreiche Gewinnspiele und 
attraktive Leseraktionen. 

ZIELGRUPPE
Schüler der Abschlussklassen und Auszubildende. 14 bis 20 Jahre.

VERTRIEB
Das Magazin aZzubi wird in den Abschlussklassen der regionalen Schu-
len sowie an jugendspezifi sche Auslagestellen wie Sportvereine, Musik-
vereine und Jugendhäuser verteilt. Darüber hinaus wird jede Ausgabe 
dem Magazin SpaZz beigeheftet. Insgesamt über 1.360 Auslagestellen. 
Und natürlich ebenso online über unsere Social-Media-Kanäle (Insta-
gram, Facebook) und über www.ksm-verlag.de. Kostenfrei.

VERBREITUNGSGEBIET
Zusätzlich zu den SpaZz-Auslagestellen bekommt ein Großteil der Schu-
len in der Region den aZzubi direkt ins Klassenzimmer

DRUCKAUFLAGE 
Ca. 65.000 Leser bei einer Gesamtauflage von 26.000 
davon 6.000 als eigenständiges Magazin plus 20.000 beigeheftet im 
Magazin SpaZz (IVW geprüft).

ERSCHEINUNGSWEISE
2x jährlich, Ende April und Ende Oktober.
Anzeigenschluss: 10. April und 12. Oktober

AZZUBI – ONLINE
Auch der aZzubi erscheint in digitaler Version online und per App (An-
droid/iOS) – inklusive Links von Webadressen und Kontakten, aber auch 
Videos und anderen bewegten Bildern im GIF-Format. Unseren Kunden 
ab einer 1/2 Seite Anzeige oder Advertorial bieten wir kostenfrei die Plat-
zierung von Videos und GIFs per Onlinelink auf der gebuchten Fläche.
www.azzubi.info

IHR THEMA IN DEN SOZIALEN MEDIEN
Gerne veröffentlichen wir redaktionell auch Ihre Themen in den Sozialen 
Medien. Sofern Sie an Auftritten über unsere entsprechenden Kanäle 
wie Facebook und Instagram interessiert sind, fragen Sie uns nach den 
Möglichkeiten.
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Die TOP 3 
der Ausbildungsberufe 
in der IHK-Region Ulm

Industriemechaniker 

(m/w/d)

Industriemekaufmann 

(m/w/d)

Mechatroniker

 (m/w/d)

„Wir können quasi 

in jedem unserer Landkreise noch 

jeden Berufswunsch erfüllen“

Dr. Tobias Mehlich, Hauptgeschäftsführer der Handwerkskammer Ulm

991
DERZEIT SIND IM GEBIET DER 

HANDWERKSKAMMER ULM NOCH 
RUND 991 LEHRSTELLEN OFFEN 

(STAND 01. SEPTEMBER 2020) 

INFORMATION
www.ihk-lehrstellenboerse.de
www.lehrstellen-radar.de2.500

Ca. zweieinhalbtausend Azubis haben ihre IHK-
Abschlussprüfungen dieses Jahr erfolgreich abgelegt

619
Azubis

481
Azubis

426
Azubis

Wir brauchen dich 
(m/w/d) als:
•  Altenpfl egehelfer und 
 Pfl egefachmann 
  • Heilerziehungsassistent 
 und Heilerziehungspfl eger
• Arbeitserzieher 
  •  Erzieher 
 •  Hauswirtschafter
 •  Fachinformatiker
 • I mmobilienkaufmann 
 •  Kaufmann für Büro-
 management
•    Duale Studiengänge zum 

 Bachelor of Arts: 
 BWL-Gesundheitsmanage-
 ment, Soziale Arbeit, Sozial-
 management, Sozialwirtschaft
 •  Praktikum, FSJ, BFD

0176 16888299 

Ausbildung & Studium 

Praktikum, FSJ, BFD

Zukunftssicher und systemrelevant: 
Dein Job als Glücklichmacher

Wir freuen uns auf deine 
Bewerbung unter 
www.social4you.de 

St. Elisabeth-Stiftung
Personalwesen
Steinacher Str. 70
88339 Bad Waldsee

Telefon: 0700 76942537 
(dt. Festnetz)

bewerbung@social4you.de

ZAHLEN • DATEN • FAKTEN

14,97 %
2020 waren lediglich 
rund 15 Prozent der Auszubil-
denden in Handwerksbetrieben 
der Region Abiturienten

Im Handwerk gibt es rund 

130
verschiedene, spannende Berufe

TIPPS

2.500
ses Jahr erfolgreich abgelegt
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„KEIN ARBEITSALLTAG IST GLEICH“

AZZUBI-UMFRAGE

Es gibt hunderte von Ausbil-
dungsberufen in der Region 
Ulm, Neu-Ulm und der angren-
zenden Umgebung. Es muss 
nicht immer ein Studium sein, 
der Arbeitsmarkt hält die Tü-
ren für alle Schulabschlüsse 
weit offen. 
Doch was macht eine Aus-
bildung in unserer Region 
attraktiv? Welche Unterneh-
men bieten ein besonderes 
Paket für ihre Azubis? Und 
was erwartet Neueinsteiger 
in den einzelnen Branchen?

aZzubi traf drei Azubis aus 
drei ganz verschiedenen 
Ausbildungsberufen, um mit 
ihnen über ihre Arbeit zu 
sprechen. Sei es eine Aus-
bildung zur Bankkauffrau 
oder der Weg in der Spedi-
tion- und Logistikbranche – 
die Region bietet einiges an 
abwechslungsreichen beruf-
lichen Chancen

aZzubi: Warum hast du dich für deine Ausbildung entschie-
den? 
Pia Limbeck: Ich war auf der Suche nach dem richtigen 
Beruf für mich. Nach mehreren Praktika  war mein Bank-
Praktikum mit Abstand das Beste. Es hat mir richtig zu-
gesagt. So war für mich klar, dass ich diese Richtung ein-
schlagen werde. Dass es bei der Volksbank-Ulm-Biberach 
eG geklappt hat, freut mich umso mehr.
Warum ist dein Unternehmen das richtige für deine Ausbil-
dung? 
Azubis werden hier mit allen Mitarbeitern gleichgestellt, 
man bekommt immer spannende Aufgaben und die Aus-
bildung ist einfach eine tolle Zeit. Der Lerneffekt ist auch 
extrem groß, das Gesamtpaket passt einfach.
Welche Besonderheiten gibt es in deiner Ausbildung? 
Wir Azubis sind ein super Team, sind regelmäßig auf 
Schulungen und hatten gemeinsam schon sehr viel Spaß 
auf unserer Azubihütte. Ich denke, dass das nicht der Re-
gelfall in allen Betrieben ist, das ist sicherlich eine Be-
sonderheit bei uns.
Gibt es etwas, was dich überrascht hat in deiner Ausbildung? 
Die tollen Teams, die mich sehr offen aufnehmen und 
wertschätzen. Das hilft mir ungeheim bei all den neu-
en Eindrücken.
Wo siehst du dich in fünf Jahren? 
Auf jeden Fall bei der Volksbank-Ulm-Biberach eG!

aZzubi: Warum hast du dich für deine Ausbildung entschieden?
Sina Helene Gauß: Ich hab mich für die Ausbildung zur 
Kauffrau für Spedition- und Logistikdienstleistung ent-
schieden, da dies ein vielseitiger Beruf ist, indem man 
während der Ausbildungszeit die verschiedenen Abtei-
lungen/Bereiche einer Spedition durchgeht. Man lernt die 
Abläufe einer Spedition kennen. Sei es die Disposition, 
bei der man LKW disponiert, oder auch die Finanzbuch-
haltung. Durch die verschiedenen Einblicke kann man 
sich individuell entscheiden, welche Abteilung einem 
am besten liegt und auch am meisten Spaß gemacht hat.
Warum ist dein Unternehmen das richtige für deine Ausbil-
dung?
Als Auszubildende der Seifert Logistics Group bekommt 
man in den einzelnen Abteilungen auch Verantwortung 
übertragen. Man bekommt teilweise seine Aufgabenbe-
reiche zugeteilt oder auch Projekte, die man selbst durch-
führen darf. Durch die vielen anderen Auszubildenden im 
Unternehmen kann man sich regelmäßig untereinander 
austauschen oder auch die Pausen zusammen verbringen, 
sowie gemeinsame, betriebliche Aktivitäten gestalten.
Welche Besonderheiten gibt es in deiner Ausbildung? 
Da in unserem Unternehmen viel auf die Auszubildenden 
eingegangen wird, bietet die Seifert Logistics Group ver-
schiedene Aktivitäten auch außerhalb des normalen Ar-

beitsalltags. Sei es ein Seminar, bei dem die Azubis mit 
dem Ausbilder Workshops durchlaufen, jährliche Azubi-
Ausflüge oder der regelmäßige innerbetriebliche Unter-
richt, indem man tiefere Einblicke in die Abteilungen des 
Unternehmens bekommt. Zudem gibt es einige Azubi-
projekte, wie zum Beispiel unsere SeiZubi, bei welcher 
wir Azubis die Möglichkeit bekommen, einen eigenen 
Betrieb zu leiten und Einblicke zu erhalten, auf welche 
Punkte man bei der Gründung und Leitung eines Unter-
nehmens achten muss.
Gibt es etwas, das dich überrascht hat in deiner Ausbildung? 
Ja, kein Arbeitsalltag ist gleich. In der Ausbildungszeit 
erlebt man sehr viel Neues. Von den Tagen, an denen al-
les normal läuft, bis hin zu Tagen an denen viel Stress 
herrscht. Man muss offen für alles sein und spontan und 
flexibel agieren können, wenn Dinge nicht so laufen wie 
geplant. 
Wo siehst du dich in fünf Jahren? 
Aufgrund der guten Weiterbildungsmöglichkeiten in 
diesem Berufsfeld kann man viele verschiedene Wege 
einschlagen. Vom IHK Fachwirt bis zum Studium ste-
hen einem die Türen offen. Ich persönlich sehe mich in 
fünf Jahren als engagierter Mitarbeiter mit bestandenem 
Fachwirt in einer Position, in der ich mehr Verantwor-
tung übernehmen kann.

Pia Limbeck:

frau bei der Volksbank Ulm-Biberach eG

Kauffrau für Spedition- und Logisti-

dienstleistung bei Seifert Logistics 

Group

AUSBILDUNGORIENTIERUNG BEWERBUNG TIPPS

Sina Helene Gauß: Ausbildung zur 

Heft 3 | 

Pia Limbeck: Ausbildung zur Bankkauf-

frau bei der Volksbank Ulm-Biberach eG

2 x
jährlich

6 info@ksm-verlag.de | Tel. 0731 378 32 932026 aZzubi
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BEWERBEN – 
ABER BITTE RICHTIG!

Eine aussagekräftige und vor allem formell richtige Bewerbung erhöht die Wahrscheinlichkeit, zu einem 
Bewerbungsgespräch eingeladen zu werden. Die Bewerbung fungiert als erster Eindruck und gibt der je-
weiligen Personalabteilung ein erstes Gesamtbild, deshalb ist es wichtig schon mit der Bewerbung punkten 
zu können. Doch wie sieht eine richtige Bewerbung aus? aZzubi gibt einen Überblick, auf was man alles 
achten muss

Philipp Schneider

Anrede
Immer einen direkten Ansprechpartner angeben, auf kei-
nen Fall „Sehr geehrte Damen und Herren“; eine persönliche 
Anrede ist unabdingbar.
Der Adressat im Briefkopf und die angesprochene Person
müssen identisch sein. Auch hierbei lieber nochmals gegen-
checken – Namen müssen immer richtig geschrieben sein.

Das Bewerbungsschreiben
Auch wenn der Text im Blocksatz auf den ersten Blick aufge-
räumter aussieht, sollte er als linksbündiger Text formatiert 
sein, dies vermittelt ein besseres Lesegefühl.
Im Schreiben auf die Höflichkeitsform achten! „Sie“ und 
„Ihnen“ sollen auch nach unzähligen Rechtschreibereformen 
immer noch groß geschrieben werden.
Auf Umgangssprache und flapsige Ausdrucksweise sollte 
verzichtet werden. Zu hochgestochen darf das Anschreiben 
aber auch nicht daherkommen. Auf Rechtschreibung muss 
unbedingt geachtet werden!

Zu vermittelnde Inhalte
Inhaltlich darf man sich nicht zu sehr in den Schatten stellen, 
gerne selbstbewusst formulieren.
Auf langwierige Aufzählungen persönlicher Erfolge ist zu ver-
zichten – Fokusierung auf wichtige Fakten, die auch beleg-
bar sind und ein Argument für eine Anstellung liefern, sind 
wichtiger.
Auf abgedroschene Phrasen verzichten und lieber eine per-
sönliche Note einfließen lassen!

Letzter Satz und mögliche Grußformel
Der letzte Satz, mit der Bitte um ein Vorstellungsgespräch, 
kommt am besten ohne Konjunktiv aus, das vermittelt Selbst-
sicherheit.
Hier gilt: Schuster bleib bei deinen Leisten! Eigeninitiative ist 
hier fehl am Platz. Am besten mit Klassikern wie „Freund-
liche Grüße“ oder „Hochachtungsvoll“ das Schreiben ab-
schließen.
Eine Unterschrift (Vor- und Nachname) rundet das Bewer-
bungsschreiben seriös ab.

Sonstiges und Anlagen
Wird in der Ausschreibung nach einer Gehaltsvorstellung
gefragt, muss diese sich auch im Anschreiben wiederfinden, 
am besten vor dem Satz mit der Bitte um ein Bewerbungsge-
spräch. Es handelt sich hier immer um das Bruttojahresgehalt. 
Wenn nicht danach gefragt wird, auch nicht darauf eingehen, 
sondern erst in einem möglichen Bewerbungsgespräch.
Zu einer Bewerbung gehören auch immer noch Anlagen: 
Deckblatt, Lebenslauf, Zeugnisse sowie mögliche Arbeits-
zeugnisse. Am linken unteren Rand des Bewerbungsschrei-
bens lediglich mit der Überschrift „Anlagen“ einen kurzen 
Vermerk dafür geben.

Briefkopf
Eigene Daten als Absender: Wichtig hierbei sind auch die 
Mailadresse und die Telefonnummer, damit man direkt er-
reichbar ist.
Adresse des Empfängers: Nicht nur die richtige Unterneh-
mensadresse ist enorm wichtig, auch der Ansprechpartner 
muss unbedingt mit in die Adresse. Ganz wichtig ist es, dass 
die Adresse richtig ist, lieber dreimal drüberschauen!
Betreff: Der Betreff ist ein wichtiger Teil zur genauen Zu-
ordnung der Bewerbung. Das Wort „Betreff“ ist überflüssigordnung der Bewerbung. Das Wort „Betreff“ ist überflüssig 
muss nicht extra angeführt werden, wichtiger ist die richtige 
Bezeichnung, gegebenenfalls ist eine Kennziffer anzugeben, 
falls vorhanden.
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„DAS HANDWERK 
IST ÜBERALL“
Wie sehen die beiden großen Ulmer Kammern die aktuelle Ausbildungssituation? Der aZzubi hat mit den
Hauptgeschäftsführern der Handwerkskammer (HK) Ulm und der Industrie- und Handelskammer (IHK) 
Ulm gesprochen und ihnen die gleichen Fragen gestellt. 
Dr. Tobias Mehlich ist Hauptgeschäftsführer der HK und dies sind seine Antworten

INFORMATION
www.hwk-ulm.de

aZzubi: Herr Dr. Mehlich, wie sah Ihr Ausbildungsweg bis hin 
zu Ihrer jetzigen Stelle aus?
Dr. Tobias Mehlich: Nach dem Abitur und fast zwei Jah-
ren Zivildienst im Krankenhaus habe ich in Frankfurt
und Passau Jura studiert. Danach bin ich viel durch Eu-
ropa gereist, habe Länder und Kulturen kennengelernt. 
Nach einer Zeit bei Gericht war ich Rechtsanwalt in einer 
Konkursverwalterkanzlei. Dann habe ich Tarifverträge 
bei der Arbeitgebervereinigung Südwestmetall gemacht, 
dort war ich bis 2010 zehn Jahre lang Geschäftsführer. 
Seit gut zehn Jahren bin ich jetzt Hauptgeschäftsführer 
der Handwerkskammer Ulm und vertrete hier die Inte-
ressen des Handwerks in unserer Region.
Wenn Sie heute nochmals wählen könnten, welche Ausbil-
dung würde Sie reizen?
Ich würde es wieder so machen, weil ich vielfältige Mög-
lichkeiten habe und es zu mir passt. 
Gibt es heute besondere Berufsbilder bzw. Ausbildungs-
wege, die Sie faszinieren oder überraschen, dass es sie 
überhaupt gibt?
Es gibt heute viele spannende und interessante Hand-
werksberufe für junge Menschen, die voll im Trend liegen 
und deshalb stärker nachgefragt werden. Dazu zähle ich 
zum Beispiel Zweiradmechaniker, die vom aktuellen E-
Bike-Hype profitieren, aber auch Hörakustiker, die voll 
auf Digitalisierung setzen und den neuesten Stand der 
Technik nutzen. Dasselbe gilt für Anlagenmechaniker 
oder Elektroniker, die beispielsweise bei Smart-Home-
Systemen zum Einsatz kommen. Diese Berufsfelder sind 
faszinierend und gehen mit der Zeit.
Hat die Corona-Pandemie den Ausbildungsbereich verän-
dert? 
Natürlich hatten wir durch Corona ab dem Frühjahr auch 
mit geschlossenen Schulen und zum Teil mit geschlos-
senen Betrieben zu kämpfen. Das läuft jetzt aber wieder 
reibungslos. Auch in den Wochen und Monaten, in denen 
Corona vieles lahmgelegt hat, waren die Betriebe und 

viele Berufsschulen sehr kreativ, Lösungen zu finden, 
wie sie die Azubis weiter unterrichten können. Da gab 
es nicht nur Aufgaben für zu Hause, sondern zum Bei-
spiel auch Videos und Tutorials von Friseuren für ihre 
Auszubildenden. Ich hoffe, es bleibt bei den Jugendlichen 
keine Unsicherheit für eine Ausbildung. Denn dafür gäbe 
es keinen Grund.
Wie schlimm ist es heute noch, den Beruf oder die Ausbil-
dung zu wechseln?
Richtig gut ist man im Job dann, wenn man ihn gerne aus-
übt und aus Leidenschaft macht. Die tägliche Arbeit soll 
Spaß machen. Wenn man merkt, dass einem der Beruf 
wirklich nicht liegt, wäre es eher schlimm, ihn trotzdem 
weiter zu machen. Um herauszufinden, welcher Beruf 
wirklich zu einem passt, muss man in die Berufe rein-
schnuppern und sie kennenlernen. Ich bin davon über-
zeugt, dass es für jeden einen passenden Beruf gibt, der 
auf die persönlichen Interessen und Talente eingeht. 
Manchmal muss man etwas länger suchen und dafür 
auch mal etwas Neues ausprobieren. 
Wie wird bei Ihnen im Haus jungen Menschen geholfen, bei 
der Wahl der richtigen Ausbildung?
Unsere Ausbildungsberater beraten die jungen Menschen 
persönlich bei einem Termin hier vor Ort oder – in norma-
len Zeiten – auf Messen. Unser Team von der passgenauen 
Besetzung hilft dann, den passenden Betrieb zu finden. 
Außerdem organisieren und begleiten wir viele Projekte, 
bei denen Jugendliche auch vieles ausprobieren können. 
Zum Beispiel im Rahmen der Kooperativen Berufsorien-
tierung. Hier geht es nicht um trockene Theorie, sondern 
um die Praxis: In Projektgruppen werden zum Beispiel 
Grillecken auf Schulhöfen geplant, gemauert, gesägt und 
am Ende natürlich auch genutzt.  
Das Finden von Azubis wird schwieriger. Bieten Firmen Zu-
satzangebote, um attraktiver zu sein? Was wird da geboten?
Wir als Handwerkskammer arbeiten tagtäglich daran, 
die Ausbildung für junge Menschen noch attraktiver zu 

machen. Dieses Jahr bekommen die Auszubildenden in 
unserem Kammergebiet beispielsweise zum ersten Mal 
die Azubicard zugeschickt. Mit dieser Karte bekommen 
sie deutschlandweit viele Rabatte. Der DING-Verbund 
bietet seit diesem Lehrjahr auch ein Azubiticket an, mit 
dem die Auszubildenden vergünstigt durch das ganze 
DING-Gebiet fahren können. Betriebe übernehmen hier 
oft die Kosten für das Ticket. Außerdem gibt es viele wei-
tere Zusatzangebote und Weiterbildungsmöglichkeiten 
für Azubis. Es wird also einiges angeboten.
Vielleicht sehen junge Menschen oft nur die beliebten Aus-
bildungsberufe und übersehen dabei auch andere Zweige, 
die vielleicht händeringend suchen und eine gute Zukunft-
schance haben. Haben Sie da Tipps?
Mit offenen Augen durch die Welt gehen – das Handwerk 
ist überall. Welche Dinge benutze ich jeden Tag und wer 
hat die gemacht? Jedes Jahr gibt es auch viele Messen – 
egal, ob als Event in einer Messehalle oder rein digital. 
Davon kann man sich super inspirieren lassen. Und na-
türlich lohnt es sich immer, ein Praktikum zu machen: 
Das hilft jungen Menschen dabei, in der Berufswelt Fuß 
zu fassen und festzustellen, ob ein Beruf auch wirklich 
zu einem passt. Wir unterstützen Jugendliche gerne da-
bei, etwas Spannendes und Interessantes zu finden. #ein-
fachmachen.

Das Gespräch führte Daniel M. Grafberger

Dr. Tobias Mehlich: Hauptgeschäfts-

führer der Handwerkskammer Ulm

HANDWERKSKAMMER
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„Kreativ denken … 
eigenständige Lösungen entwickeln“

Es gibt Hunderte von Aus-
bildungsberufen in der Regi-
on Ulm, Neu-Ulm und der an-
grenzenden Umgebung. Der 
Arbeitsmarkt hält die Türen 
für alle Schulabschlüsse weit 
offen. 

Doch was macht eine Aus-
bildung in unserer Region 
attraktiv? Welche Unterneh-
men bieten ein besonderes 
Paket für ihre Azubis? Und 
was erwartet Neueinsteiger 
in den einzelnen Branchen?

Der aZzubi traf Azubis aus 
ganz verschiedenen Ausbil-
dungsberufen, um mit ihnen 
über ihre Arbeit zu sprechen.

AZZUBI-UMFRAGE

DU MACHST AUCH 
EINE SPANNENDE 
AUSBILDUNG? 

Wir stellen dich gerne vor – 
schreib einfach eine E-Mail an 
redaktion@ksm-verlag.de

aZzubi: Gizem, Warum 
hast du dich für diese Aus-
bildung entschieden?
Gizem: Ich habe mich für die Ausbildung zur Kauffrau 
für Büromanagement entschieden, weil ich eine große 
Leidenschaft für Organisation und Kommunikation habe. 
Diese Ausbildung ermöglicht es mir, meine Stärken ge-
zielt einzubringen und gleichzeitig neue Fähigkeiten zu erlernen und 
weiterzuentwickeln.
Warum ist dein Unternehmen das richtige für deine Ausbildung?
Mein Unternehmen zeichnet sich durch eine offene und unterstützende 
Unternehmenskultur aus, die besonders viel Wert auf Aus- und Weiter-
bildung legt. Die Möglichkeit, von erfahrenen Kolleginnen und Kollegen 
zu lernen und an spannenden Projekten mitzuwirken, ist für mich ein 
großer Pluspunkt.
Welche Besonderheiten gibt es in deiner Ausbildung?
Eine Besonderheit meiner Ausbildung ist die enge Zusammenarbeit mit 
verschiedenen Abteilungen. Dadurch habe ich die Chance, nicht nur die 
administrativen Aufgaben zu erlernen, sondern auch wertvolle Einblicke 
in Bereiche wie Marketing und Personalwesen zu erhalten.
Gibt es etwas, was dich in deiner Ausbildung überrascht hat?
Ja, die Vielseitigkeit der Aufgaben hat mich überrascht. Es ist spannend, 
wie abwechslungsreich mein Arbeitsalltag ist und dass ich die Möglich-
keit habe, kreativ zu denken und eigenständig Lösungen für verschiedene 
Herausforderungen zu entwickeln.
Wo siehst du dich in fünf Jahren?
In fünf Jahren sehe ich mich in einer verantwortungsvollen Position in-
nerhalb des Unternehmens, wo ich mein Wissen und meine Erfahrung 
weiter ausbauen und anwenden kann.

GIZEM KARAMAN
Ausbildungsberuf: 
Kauffrau für Büromanagement
Ausbildungsjahr:
1. Ausbildungsjahr
Ausbildungsbetrieb: 
WICONA, Hydro Building Systems 
Germany GmbH

eigenständige Lösungen entwickeln“

aZzubi: Gizem, Warum 
hast du dich für diese Aus-

GIZEM KARAMAN
Ausbildungsberuf
Kauffrau für Büromanagement
Ausbildungsjahr:
1. Ausbildungsjahr
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Innovativer und 
lebendiger Unterricht
Das Institut für Soziale Berufe bietet in Ulm verschiedene Ausbildungen im sozialen Bereich

BEWERBUNG! 
Bitte online an: 
ulm@ifsb.de

INFORMATION
Institut für Soziale Berufe – 
Standort Ulm
Karl-Schefold-Straße 22
89073 Ulm 
Tel. 0731 967050
ulm@ifsb.de
www.ifsb.de

Das Institut für Soziale Berufe ist eine Ein-
richtung, die kompetenzorientiert aus-
bildet und die zukünftigen Herausfor-
derungen der Gesellschaft im Blick hat. 
Hier wird durch innovative und leben-
dige Unterrichtsgestaltung versucht, 
Fachschüler:innen auf das anstehende 
Berufsleben optimal vorzubereiten. Der 
Schulalltag ist in einer familiären und 
partnerschaftlichen Atmosphäre gestal-
tet. Der Dialog mit den Fachschüler:innen 
wird aktiv gesucht, sodass alle Beteiligten 
harmonisch miteinander arbeiten kön-

nen. In den professionellen Praxiseinrich-
tungen stehen neue Ideen im Fokus und 
werden kontinuierlich weiterentwickelt. 
Ein Beispiel dafür ist die Verzahnung zwi-
schen Theorie und Praxis, die noch besser 
gelingen kann, da dem Institut für Soziale 
Berufe die Qualität der jeweiligen Ausbil-
dung am Herzen liegt.
Soziale Berufe sind ein wichtiger Baustein 
für die Zukunft der Gesellschaft. Kann es 
etwas Schöneres geben, als ein Teil da-
von zu sein?

ps

INSTITUT FÜR SOZIALE BERUFE 

Gemeinsam die Zukunft gestalten:

Das Institut für Soziale Berufe bietet 

in Ulm zahlreiche interessante Ausbil-

dungen an

KONDITIONEN & FORMATE FÜR ANZEIGEN/ADVERTORIALS(für Print-, Online- und App-Version)
Heftformat: 170 x 240 mm | Satzspiegel: 152 x 222 mm

AZZUBI – ONLINE
Unseren Kunden ab einer 1/2 Sei-
te Anzeige oder Advertorial bieten 
wir kostenfrei die Platzierung von 
Videos und GIFs per Onlinelink auf 
der gebuchten Fläche.

Werden Anzeigen vom Verlag gestaltet, wird dies nach Aufwand und Absprache berechnet.
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aZubi: Cassie, Warum hast du dich für diese Ausbildung entschieden?
Cassie: Ich interessiere mich sehr für betriebswirtschaftliche Prozesse und arbeite 
gerne in einem vielseitigen und dynamischen Umfeld. Die Kombination aus kaufmän-
nischen und organisatorischen Aufgaben spricht mich dabei besonders an.
Warum ist dein Unternehmen das richtige für deine Ausbildung?
LIQUI MOLY bietet eine umfassende und praxisnahe Ausbildung mit vielen Möglich-
keiten zur persönlichen und beru�lichen Weiterentwicklung. Außerdem schätze ich 
das familiäre Arbeitsklima und die Unterstützung meiner Ausbilder und Kollegen.
Welche Besonderheiten gibt es in deiner Ausbildung?
Besonders für mich ist es, in so viele unterschiedliche Tätigkeitsbereiche und Abtei-

lungen blicken zu dürfen. Zudem werden auch für Auszubildende regelmäßig 
Schulungen angeboten, wodurch ich sowohl meine fachlichen als auch 

meine sozialen Kompetenzen kontinuierlich verbessern kann.
Gibt es etwas, was dich in deiner Ausbildung überrascht?

Überraschend fand ich die Vielfältigkeit der Aufgaben in 
meiner Ausbildung und dass ich auch als Auszubildende 

eine zentrale Rolle in den Teams übernehmen kann. Ich 
darf in den verschiedenen Bereichen schnell Verantwor-
tung übernehmen und aktiv an wichtigen Projekten mit-
wirken.
Wo siehst du dich in fünf Jahren?
In fünf Jahren sehe ich mich in einer verantwortungs-

vollen Position, natürlich weiterhin bei LIQUI MOLY. Dazu 
möchte ich mich nebenberu�lich weiterbilden. Auch hier 

bietet mir mein Unternehmen viele Möglichkeiten und un-
terstützt mich auf meinem Karriereweg.

CASSIE KRAUSE
Ausbildungsberuf:
Industriekauffrau
Lehrjahr:
2. Lehrjahr
Ausbildungsbetrieb:
LIQUI MOLY GmbH
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Schulungen angeboten, wodurch ich sowohl meine fachlichen als auch 

meine sozialen Kompetenzen kontinuierlich verbessern kann.
Gibt es etwas, was dich in deiner Ausbildung überrascht?

Überraschend fand ich die Vielfältigkeit der Aufgaben in 
meiner Ausbildung und dass ich auch als Auszubildende 

eine zentrale Rolle in den Teams übernehmen kann. Ich 

vollen Position, natürlich weiterhin bei LIQUI MOLY. Dazu 
möchte ich mich nebenberu�lich weiterbilden. Auch hier 

bietet mir mein Unternehmen viele Möglichkeiten und un-
terstützt mich auf meinem Karriereweg.

aZzubi: Levin, wieso hast du dich für diese Ausbildung 
entschieden?
Levin: Ich habe mich damals in der Realschule schon 
für das Thema Finanzen interessiert und mich deshalb 
für ein Schülerpraktikum bei der VR-Bank Neu-Ulm 
entschieden. Ich durfte in der Geschäftsstelle in Pfaf-
fenhofen in das Bankgeschäft reinschnuppern. Diese 
Erfahrung hat mir so sehr gefallen, dass mir direkt 
nach dem Praktikum klar war: Hier möchte ich mei-
ne Ausbildung beginnen.
Warum ist dein Unternehmen das richtige für deine Aus-
bildung?
Die VR-Bank Neu-Ulm ist der richtige Arbeitgeber für 
mich, da wir zum einen top für die Ausbildung aus-
gestattet werden. Zum Beispiel hat jeder von uns ein 
iPad mit Apple Pen zum Ausbildungsstart bekommen 
– und jeder hat auch ein eigenes Notebook für die täg-
liche Arbeit, um absolut �lexibel zu sein. Zum anderen 
werden wir durch Seminare und verschiedene Schu-
lungen optimal unterstützt und auf die Abschluss-
prüfung vorbereitet.
Welche Besonderheiten gibt es in deiner Ausbildung?
Besonders gut �inde ich, dass uns im Laufe der Aus-
bildung ein extrem genauer Einblick in das Bankge-

schäft gewährt wird, 
da während der Aus-
bildung nahezu alle 
Abteilungen der Bank 
durchlaufen werden. 
So lernt man jede Woche Neues dazu 
und es wir einem nie langweilig.
Gibt es etwas, was dich in deiner Aus-
bildung überrascht?
Überrascht hat mich, wie umfang-
reich das Bankgeschäft eigentlich 
ist. Mir war beispielsweise nicht be-
wusst, wie viele Abteilungen es in der 
Bank tatsächlich gibt und welche verschiedenen Auf-
gaben diese übernehmen. Besonders denke ich dabei 
an die internen Abteilungen, die als Kunde gar nicht 
wahrgenommen werden.
Wo siehst du dich in fünf Jahren?
Während meiner bisherigen Ausbildungszeit habe ich 
ein großes Interesse am Firmenkundengeschäft ent-
wickelt und hoffe, in Zukunft in diesem Bereich tätig 
werden zu können. Direkt nach dem Abschluss meiner 
Ausbildung möchte ich mich erst einmal weiterent-
wickeln und eine Fortbildung zum Fachwirt machen.

LEVIN ZACHER
Ausbildungsberuf:
Bankkaufmann
Lehrjahr: 3 . Lehrjahr
Ausbildungsbetrieb: 
VR-Bank Neu-Ulm
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schäft gewährt wird, 
da während der Aus-
bildung nahezu alle 
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FACTS

Steuerberater
… gilt als 

Beruf mit der besten Gesamtgesundheit

um 3 %

erhöhte sich die Zahl der 

neu abgeschlossenen Aus-

bildungsverträge im Jahr 

2024

12,81 € 
beträgt der Mindestlohn in Deutschland, das gilt 

aber nicht für Auszubildende
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ZAHLEN • DATEN • FAKTEN

Rabatte
Fragen Sie uns nach Mengenrabatte, 
sowie Rabatte für die Branchen 
Einzelhandel, Autohandel, Soziales, 
Bildung und Kultur.

Größe Preis
(schwarz/weiß oder vierfarbig)
(Euro, netto)

Format im Satzspiegel
(Breite x Höhe)

Format mit Anschnitt
(bitte beachten: + 3 mm Beschnittzugabe 
auf allen Seiten, wichtige Objekte in An-
zeigen: Abstand 3 mm zur Schnittkante)

2/1 Seite auf Anfrage Quer 322  x 222 mm 340 x 240 mm + 3 mm

1/1 Seite 1.731 Hoch 152  x 222 mm 170 x 240 mm + 3 mm

1/2 Seite 942 Hoch 74 x 222 mm 83 x 240 mm + 3 mm

Quer 152 x 109 mm 170 x 118 mm + 3 mm

1/3 Seite 714 Quer 152  x 71 mm

1/4 Seite 548 Hoch 74  x 109 mm

Quer 152  x 52,5 mm

Arbeitgeber des Semesters
(Redaktionelle Vorstellung als 
Arbeitgeber – in Alleinstellung)

Preis 
(Euro, netto)

2/1 Seite 
plus Nennung auf dem Titel 2.670 

ANZEIGENPREISE PREMIUMPARTNER 

Sonderplatzierung Preis 
(Euro, netto)

2. Umschlagseite (Rückseite des Titels) 2.027

3. Umschlagseite 1.795

4. Umschlagseite (Rückseite des Magazins) 2.193

Ihr Logo auf dem Titel 577

7info@ksm-verlag.de | Tel. 0731 378 32 93 2026 aZzubi
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Bekleidung & Textilien

Verantwortungsvolle Mode für 
verantwortungsvolle Menschen, 

dafür steht der „Rabe“. Inhaberin 
Tamara Rebmann setzt auf 

kreative Modedesigner, verifi zierte 
Modemarken und Individualität

Faire Mode 
macht Spaß 
und die Welt 
ein bisschen 

besser 

heute für morgen: Frau Reb-
mann, was macht den „Rabe“ 
so besonders? 

Tamara Rebmann: Wir bie-
ten faire und nachhaltige Mode mit 
einem guten Preis-Leistungs-Ver-
hältnis. Dabei handelt es sich um 
erstklassig verarbeitete Ware, die mit 
Qualität und damit Langlebigkeit 
punktet. Ich bin immer auf der Su-
che nach besonderen Teilen, die man 
nicht an jeder Ecke bekommt. Meine 
Kundinnen schätzen das individu-
elle Angebot. Die persönliche Bera-
tung ist mir dabei sehr wichtig. Man 
kommt miteinander ins Gespräch 
und es entwickeln sich manchmal 
sogar freundschaftliche Kontakte. 
Wahrscheinlich liegt es an denselben 
Werten, für die wir gemeinsam ein-
stehen. 

Nachhaltige Mode ist häufig 
etwas teurer. Stimmt das oder 
ist das ein Vorurteil? 

Meiner Meinung nach hat faire 
und nachhaltige Mode einen ange-
messenen Preis, der sich etwa an den 
Materialien und den Produktions-
kosten bemisst. Hinter jedem Lieb-
lingsteil steht immerhin ein Mensch, 
der es fertigt – und der sollte Grund-
rechte haben und von seiner Arbeit 
leben können. Fast Fashion wird un-
ter untragbaren Umständen produ-
ziert. Davon distanziere ich mich mit 
meinem Angebot. Für das schmalere 
Budget biete ich tolle Teile in einer 
kleinen Fair Fashion Secondhand-
Ecke. 

Worauf sollten Verbrauche-
rinnen beim Kauf von Mode 
achten? 

Am besten kauft man zeitlose 
Kleidung aus möglichst natürlichen 
oder recycelten Materialien. Aufklä-
rung und Transparenz bieten heute 
anerkannte Labels und Gütesiegel. 
Darauf sollte man unbedingt achten. 
Oder man sucht die Beratung im La-
den: Dann merkt man schnell, dass 
es Spaß macht, faire Mode zu kaufen 
und so ein bisschen die Welt zu ver-
bessern. 

 Das Gespräch führte Bettina Müller

Nachhaltige Mode

Rabe | Faire Mode in Ulm
Rabengasse 8
89073 Ulm
Tel. 0731 38900592
info@rabe-ulm.de

i
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Nachhaltige Unternehmen

Mit steigender Bedeutung und Nachfrage nach mehr Klimaschutz und Umweltbewusstsein 
wächst auch das Interesse und die Notwendigkeit von Nachhaltigkeits-Zertifi zierungen

Das Gespräch führte Nina Hausladen

Die Gemeinwohl-Ökonomie

Wirtschaft neu denken
mit der Gemeinwohl-Bilanz 

heute für morgen: Frau Lorch, Herr Eppelt, was sind die 
Ziele der Gemeinwohl-Ökonomie?

Karin Lorch: Die Idee der GWÖ beschreibt eine alter-
native Wirtschaftsordnung zu Kapitalismus und Kommu-
nismus. Sie versteht sich als liberale und ethische Markt-
wirtschaft, die nicht auf Gewinnstreben und Konkurrenz 
beruht, sondern auf Gemeinwohl-Streben und Koopera-
tion. Bei allen Unternehmensformen sollte nicht Profit 

im Vordergrund stehen, sondern das Gemeinwohl, und 
das bedeutet auch die Achtung der planetarischen Gren-
zen. Mit einer eigens entwickelten Matrix werden Unter-
nehmen und Kommunen in fünf Berührungsgruppen wie 
zum Beispiel Lieferanten, Mitarbeitende oder Kunden be-
wertet. Das Ergebnis ist die Gemeinwohl-Bilanz, die in Be-
gleitung von GWÖ-Berater über einen längeren Zeitraum 
erstellt wird und alle zwei Jahre neu evaluiert wird.

Große Diskussionsrunde im Mai 2023: 
Zahlreiche Gäste sind der Einladung ins 
Stuttgarter Rathaus gefolgt
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Eines dieser Zertifi kate wird 
von der Gemeinwohl-Ökono-
mie ausgestellt. Karin Lorch 
von der Regionalgruppe Ulm 
und Roland M. Eppelt, Gemein-
wohl-Pionier, geben Einblick in 
die GWÖ und deren Zertifi zie-
rungsprozess

Wie arbeitet die GWÖ als Bewegung?
Lorch: Grundsätzlich ist das 

Modell der Gemeinwohl-Ökonomie 
ein offenes Konzept – jede Privat-
person, jedes Unternehmen, jede 
Organisation und jede Gemeinde 
kann sich engagieren und co-kreativ 
beteiligen. Unternehmen und Ge-
meinden erstellen Gemeinwohl-Bi-
lanzen und werden so Pioniere der 
Bewegung. Entscheidungen werden 
gemeinsam bei den jährlichen De-
legiertenversammlungen innerhalb 
Deutschlands bzw. international ge-
troffen. Wir freuen uns übrigens 
über jede Person, die diesen Gedan-
ken der nachhaltigen Zukunft mitge-
stalten möchte. Dazu laden wir jeden 
1. Donnerstag im Monat zu unseren 
Besprechungen im HdN, Augsburger 
Str. 23, Neu-Ulm ein. 

Im Mai 2023 wurden Sie, Herr Eppelt, 
für die Bilanzierung der TESD GmbH 
mit der Marke ULDE nach der Matrix 
der GWÖ geehrt. Was hat Sie dazu 
bewegt, sich von der GWÖ in Ihrem 
Gemeinwohl zertifi zieren zu lassen?

Roland M. Eppelt: Ich teile die 
Überzeugung der GWÖ: Finanzen 
sind zu wenig, um die wirtschaftli-
che Tätigkeit zu beurteilen. Ich habe 
meine Firma ja auch nicht gegrün-
det, um reich an Geld zu werden, 
sondern um Gutes für Menschen zu 
bewirken. Die bayerische Verfassung 
sagt sogar: „Die gesamte wirtschaft-
liche Tätigkeit dient dem Gemein-
wohl“. Die GWÖ fand ich sehr in-
teressant, konnte dieses Instrument 
der Gemeinwohlbilanz aber noch 
nicht so recht fassen. Die Einladung 
zur Peergroup war daher die Gele-
genheit, mit überschaubaren Kosten 
und Aufwand meine Neugier zu stil-
len. Dass ich im Laufe des Prozesses 
so reich beschenkt würde, habe ich 
damals allerdings noch nicht geahnt. 

Wie lief Ihr Zertifi zierungsprozess ab?
Eppelt: Die Zertifizierung fand 

in einer „Peergroup“ von insgesamt 
fünf Unternehmen statt. Wir sind im 
2-Wochentakt online alle 20 Felder 
der GWÖ-Matrix durchgegangen. 
Dabei musste jedes Unternehmen 
zunächst vorgegebene Fragen be-
antworten und Kennzahlen nennen. 
Dazu gibt es von der GWÖ ein sehr 
umfangreiches Arbeitsbuch. Durch 
Rückfragen der anderen Unterneh-
men wurde daraufhin jede Bewer-
tung durch systemisches Konsensie-
ren ermittelt. Nach einem knappen 
Jahr hat dann jedes Unternehmen 
aus den Ergebnissen seinen eigenen 
Gemeinwohl-Bericht verfasst. 

Gemeinwohl-Ökonomie 
Deutschland
Regionalgruppe Ulm
www.ecogood.org

Die Ulmer Datenbank-Experten – 
Eine Marke der TESD GmbH
Roland M. Eppelt
Brandenburgweg 49
89075 Ulm
www.ulde.de

i

Pioniere der Gemeinwohl-Ökonomie:
Die Zertifi katsübergabe für gemeinwohl-

bilanzierte Unternehmen
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Worauf sollten Verbrauche-
rinnen beim Kauf von Mode 

Am besten kauft man zeitlose 
Kleidung aus möglichst natürlichen 
oder recycelten Materialien. Aufklä-
rung und Transparenz bieten heute 
anerkannte Labels und Gütesiegel. 
Darauf sollte man unbedingt achten. 
Oder man sucht die Beratung im La-
den: Dann merkt man schnell, dass 
es Spaß macht, faire Mode zu kaufen 
und so ein bisschen die Welt zu ver-

 Das Gespräch führte Bettina Müller
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Bekleidung & Textilien

Ruth Eisenlauer, Inhaberin und Ge-
schäft sführerin von Carlé, setzt auf 
unternehmerische Verantwortung. 
Das gilt für Sie selbst genauso wie für 
die Produzenten ihrer hochwertigen 
Produkte. Mit ihrem charmanten 
Ladengeschäft  in der Dreiköniggasse 
setzt Sie ein Statement.

Carlé 
Concept 
– 
Kuratiertes 
Sortiment 
in nachhaltigem 
Ambiente

heute für morgen: Frau Eisenlauer, 
Windsor, STRELLSON, J LINDE-
BERG, MOS MOSH usw.  sind 
Marken, die Sie führen. Was, außer 
den Aktivitäten dieser Brands im 
Premium-Segment, ist in Ihrem 
Geschäft  nachhaltig?
Ruth Eisenlauer: Mein Geschäft ist 
unter dem Aspekt der Wiederver-
wendung eingerichtet. Nicht nur 
die Möbel sind aus einem Store in 
Stuttgart, der zum Zeitpunkt mei-
ner Eröffnung schließen musste. Die 
Wände sind mit einem nicht mehr 
benötigten, italienischen Anzugstoff 
verkleidet. Der Teppich wurde mit 
hochwertigen, restlichen Stoffen in 
einer kleinen Manufaktur in Aschau 
von Hand gewebt. Und wenn ich 
mich hier umschaue, finde ich noch 
weitere Dinge, die eine Geschichte 
haben. Die goldenen Buchstaben, 
zum Beispiel, stammen von einem 
Fassaden-Schriftzug eines Stores in 

Münster. Nachhaltigkeit spielt in-
zwischen eine der wichtigsten Rollen 
im unternehmerischen Handeln, sie 
ist längst kein „Nice-to-have“ mehr.
Welchen Beitrag leisten Ihre Lieferan-
ten?
In einer Zeit, die von ständig wech-
selnden Trends geprägt ist, ist es für 
die Lieferanten eine große Heraus-
forderung, nachhaltig zu agieren. 
Die hochwertige Ware wird nach 
Textilstandards entwickelt. Mit Qua-
lität und Langlebigkeit stellen sich 
diese Produkte dem Fast-Fashion-
Trend deutlich entgegen.
Was bedeutet für Sie unternehmeri-
sche Verantwortung?
Es ist viel zu viel Ware im Handel und 
der Kunde möchte sich nicht durch 
200 blaue Hemden klicken. Durch 
mein klares Profil und dem kura-
tierten Sortiment findet mein Kunde 
schnell die Kleidung, die ihm gefällt 
und die zu ihm passt. Wir verfallen 

nicht in Hektik oder Aktionismus, 
was Sale anbelangt. Wir verkaufen 
nicht nur hochwertige und langlebi-
ge Bekleidung, sondern verkörpern 
als lokaler Händler gewisse Werte. 
Wählen Sie Ihre Produkte unter dem 
Aspekt der Nachhaltigkeit aus?
Kein Luxusartikel ist es wert, die Erde 
zu zerstören. Wir müssen Verantwor-
tung übernehmen und die Brands, 
die ich führe, setzen vieles um und 
deren Standard zertifiziert die ge-
samte Wertschöpfungskette von der 
Gewinnung der Wolle bis zum End-
produkt. Weitere Produkte bestehen 
aus recycelten Fasern oder aus nach-
haltig beschafften Materialien. 
 Das Gespräch führte Bettina Müller

Carlé Concept – Curated Shopping 
Ruth Eisenlauer
Dreiköniggasse 5, 89073 Ulm
www.carle-concept.com
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Zukunft seit 1901

„Jeder Mensch hat 
eine gesellschaftliche 
Verantwortung.“
Andreas Merkel
Geschäftsführer Gebr. Otto

otto-garne.com

INHALTE
„heute für morgen“ vereint Nachhaltigkeit mit Lifestyle und bringt viele 
Beispiele aus unserer Region als praktischen Perspektivwechsel. Mit 
gut recherchierten Geschichten, Porträts, Hintergrundberichten und Pro-
duktempfehlungen informiert dieses Magazin über die neue regionale 
Nachhaltigkeit, die schon längst mehr als nur ein Nischenthema ist.
„heute für morgen“ stellt Menschen und Unternehmen vor, die sich für 
Ressourcenschonung, Müllvermeidung, Naturnähe, faire Bezahlung und 
soziale Arbeits- und Lebensbedingungen einsetzen. Daraus entwickelt 
sich gerade ein neuer Lifestyle. Dieses Magazin gibt diesen Menschen 
und Unternehmen ein Gesicht. Firmen zeigen ihren Kunden, ihren Arbeit-
nehmern und Partnern ihr nachhaltiges Profi l. „heute für morgen“ schärft 
das Bewusstsein für ein zukunftsorientiertes Leben – menschlich, fair 
und transparent, ohne die Bodenhaftung zu verlieren.

ZIELGRUPPE
„heute für morgen“ richtet sich an Menschen aller Altersstufen, die 
bewusste Kaufentscheidungen treffen. Die Leser und Leserinnen von 
„heute für morgen“ besitzen einen Wertekompass, der Nachhaltigkeit 
mit Lifestyle verbindet. 

VERTRIEB
Kostenfrei an rund 420 Auslagestellen

VERBREITUNGSGEBIET
Ulm/Neu-Ulm, Dornstadt, Weidenstetten, Senden, Vöhringen, Illerrieden, 
Weißenhorn, Illertissen, Leipheim, Günzburg, Elchingen, Langenau, Blau-
beuren, Ehingen, Erbach, Laupheim, Biberach, etc.

LESER UND DRUCKAUFLAGE
ca. 20.000 Leser bei einer Auflage von 10.000 Exemplaren

ERSCHEINUNGSWEISE
1x jährlich Anfang März.
Anzeigenschluss: 20. Februar

HEUTE FÜR MORGEN – ONLINE 
Das Nachhaltigkeitsmagazin „heute für morgen“ erscheint auch in di-
gitaler Version online und per App (Android/iOS) – inklusive Links von 
Webadressen und Kontakten, aber auch Videos und anderen bewegten 
Bildern im GIF-Format. Unseren Kunden ab einer 1/2 Seite Anzeige oder 
Advertorial bieten wir kostenfrei die Platzierung von Videos und GIFs per 
Onlinelink auf der gebuchten Fläche. 
www.heute-fuer-morgen.info

IHR THEMA IN DEN SOZIALEN MEDIEN 
Gerne veröffentlichen wir redaktionell auch Ihre Themen in den 
Sozialen Medien. Sofern Sie an Auftritten über unsere entsprechenden 
Kanäle wie Facebook und Instagram interessiert sind, fragen Sie uns 
nach den Möglichkeiten.

Nachhaltig 
in Ulm, Neu-Ulm, Alb-Donau und Schwaben

8 info@ksm-verlag.de | Tel. 0731 378 32 932026 heute für morgen

1 x
jährlich



KONDITIONEN & FORMATE FÜR ANZEIGEN/ADVERTORIALS (für Print-, Online- und App-Version)
Heftformat: 210 x 270mm | Satzspiegel: 182 x 242 mm

Größe Preis
(schwarz/weiß oder vierfarbig)
(Euro, netto)

Format im Satzspiegel
(Breite x Höhe)

Format mit Anschnitt
(bitte beachten: + 3 mm Beschnittzuga-
be auf allen Seiten, wichtige Objekte in 
Anzeigen: Abstand 3 mm zur Schnitt-
kante)

2/1 Seite 2.832 Quer 392 x 242 mm 420 x 270 mm + 3 mm

1/1 Seite 1.770 Hoch 182 x 242 mm 210 x 270 mm + 3 mm

1/2 Seite 953 Quer 182 x 118,5 mm 210 x 132,5 mm + 3 mm

1/3 Seite 621 Quer 182 x 77 mm 210 x 91 mm + 3 mm

1/4 Seite 540 Hoch 87 x 118,5 mm –

Sonderplatzierung Preis 
(Euro, netto)

2. Umschlagseite 1.920

3. Umschlagseite 1.810

4. Umschlagseite 2.157

54 Ausgabe 2024

Nachhaltige Unternehmen

IN BERG WERDEN ALTE, 
SELTENE BRAUWEISEN GEPFLEGT

Brautradition

DAS BIER-ERLEBNIS
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Nachhaltige Unternehmen

Zu Besuch bei der Bottich-
Gärung: Das Wirtshaus bei 
den Höfen auf dem Berg wird 
erstmals 1466 urkundlich 
erwähnt. Seit über 250 Jahren 
ist die Familie Zimmermann 
die Inhaberfamilie der Berg 
Brauerei und damit eine der 
ganz alten Brauerfamilien in 
Deutschland

Sämtliche Biere der Berg Brauerei 
reifen in der Bottich-Gärung. Ein 
uraltes Verfahren in einer hoch-
modernen Brauerei, das den feinen 
Unterschied ausmacht: in offenen 
Gärbottichen gärt, reift und blub-
bert das Jungbier. Sude in unter-
schiedlichen Reifegraden gären 
darin, die man dabei beobachten 
und einen Blick auf die faszinieren-
de Brauweise werfen kann.

Einzigartige Brauweisen
Der Erhalt von alten, seltenen Brau-
weisen, wie der Bottich-Gärung, ist 
der Berg Brauerei eine Herzensan-
gelegenheit – nicht, weil sie alt sind, 
sondern weil daraus ein leckereres 
Bier gebraut wird. Die Bottich-Gä-
rung ist so etwas Seltenes, dass nur 
noch zwei Brauereien in Deutsch-
land alle Biere in offenen Bottichen 
brauen. Eine Brauweise, die kei-
neswegs nur auf Traditionspflege 
beruht: „Es schmeckt einfach richtig 
gut“, sagt Brauereiinhaber Uli Zim-
mermann, der davon hundertpro-
zentig überzeugt ist, „verlangt den 
Brauern allerdings einiges ab und 
ist erheblich aufwändiger, als wenn 
nur geschlossene Tanks zum Einsatz 
kommen.“

Brauen mit allen Sinnen
Bei der Bottich-Gärung ist der Brau-
meister ganz nah an seinem Bier dran. 
Er kann es riechen, schmecken, sieht, 
wie die Hefe atmet und die Würze zu 
Alkohol und prickelnder Kohlensäure 
wird. Das ist Brauen mit allen Sinnen, 
von Menschen, die ihr Handwerk 
verstehen und die in der Lage sind, 
ein Gärbild fachgerecht zu beurteilen. 
Technik und Augenmaß, Wissen-
schaft und Brauerfahrung sind hier 
gleichermaßen gefordert.

Acht Tage gärt das Bier im 
offenen Bottich. Beim Umlagern 
werden die Gerbstoffe am Edel-
stahlbottich zurückgelassen bezie-
hungsweise bei obergärigen Bieren 
mit dem Sieblöffel abgehoben. Die 
zweite Gärung findet dann im ge-
schlossenen Tank statt: dabei bindet 
sich die Kohlensäure ganz fein ans 
Bier. Auch das zweite Vergären 
gehört zu den Berger Brauweisen 
(Zweifach-Reifung) – so erhalten 
alle Berg Bier-Spezialitäten die Zeit 
zum Reifen, die sie brauchen. 

Schmeckt einfach leckerer
Das Schöne an der Bottich-Gärung 
ist, dass man den Unterschied schme-
cken kann. Es ist das gewisse Etwas, 
das dem Bier seinen außergewöhnli-
chen Charakter verleiht. Die indivi-
duelle Geschmacksnote, die das Berg 
Bier so gut macht. Bei einem Besuch 
in Berg darf man hinter die Mauern 
der Brauerei und auch in die offenen 
Gärbottiche blicken. Danach wird 
man sein Bier womöglich mit ganz 
anderen Augen betrachten und zufrie-
den feststellen, dass in Berg überall 
dort an Traditionen festgehalten wird, 
wo es besser und leckerer ist.
 

Tolle Auswahl an  
Bio-Bier-Spezialitäten
Die Berg Brauerei war vor über 20 
Jahren die erste Brauerei in Ba-
den-Württemberg, die Bio-Bier in 
Flaschen füllte. Mit den mittlerweile 
4 Bio-Bierspezialitäten ist die Berg 
Brauerei die Brauerei in Baden-
Württemberg mit dem am stärksten 
nachgefragten Bio-Biersortiment. 
Dabei steht mit einem hopfenge-
stopften, naturtrüben Hellen, einem 
malzigen Vollbier, einem natur-
trüben im kleinen Bügelverschluß-
fläschle und einem Weizenbier aus 
Weizen-, Gersten- und Dinkelmalz 
ein tolle Auswahl parat. Allesamt 
aus der Bottich-Gärung, Bioland 
zertifiziert und mit Braugerste, die 
als Stützfrucht für die Alb-Leisa (Al-
blinse) aufwächst! 

Erlebnisse in der Brauerei und rund 
um die Berg Bier-Spezialitäten
www.bergbier.de
Tel. 07391 77 17 44
erlebnis@bergbier.de
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Leben

Eingeschweißte Gurken, BIO-Tomaten aus Spanien oder 
konventionell angebaute Erdbeeren vom Bauern um die Ecke? 

Was ist eigentlich besser – konventionell, bio oder regional? 
Und wenn Produkte aus anderen Teilen der Welt kommen, 
unter welchen Bedingungen wurden sie dort hergestellt?

Karsten Sander und Philipp Schneider

Bei der Beantwortung dieser Fragen kann schnell 
ein Glaubenskrieg entstehen. Wo die Antwort bei 
der eingeschweißten Gurke vielen Menschen noch 

leicht erscheint, wird es bei regionalen Lebensmitteln 
schon diffiziler. Sie überzeugen durch kurze Lieferwege, 
was weniger Energie verbraucht und den CO2-Ausstoß 
verringert. Außerdem kann man den Erzeuger vor Ort 
nach seinen Produktionsbedingungen befragen, was zu ei-
ner hohen Transparenz führt. Kritiker jedoch bemängeln, 
regional sei nicht automatisch nachhaltig. 

Denn die Frage ist auch, wie angebaut wird. Auf Bio-
Äckern landen weder Mineraldünger, die klimaschädliches 
Lachgas freisetzen, noch Pestizide. Dadurch kommt in der 
biologischen Landwirtschaft weniger Gift zum Einsatz, 
wovon auch die Artenvielfalt profitiert. Wer alle Aspekte 
berücksichtigen möchte, kauft am besten beim regionalen 
Bioproduzenten. Am leichtesten findet man die auf dem 
Wochenmarkt oder man sucht im Internet nach entspre-
chenden Hofläden. Zwei Leuchtturmprojekte der Region 
sollen im Folgenden noch extra vorgestellt werden:

Einkaufen

Wirklich

N A C H H A L T I G
einkaufen
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Bis vor kurzem sah es so aus, als würde Ulms einzi-
ger Unverpacktladen sang- und klanglos von der Bildflä-
che verschwinden. Der 2019 gegründete Laden hatte sich 
etabliert, aber die suboptimale Lage wurde durch anste-
hende Sanierungen in der Nachbarschaft immer brisanter. 
Eine Verlängerung seines Mietvertrages war dem Inhaber 
Anthony Saad deshalb zu riskant. Der umtriebige Laden-
betreiber verkaufte bis dahin regionale Bio-Lebensmittel 
ohne Verpackung. Linsen, Urdinkel und Hafer kamen von 
einem Bioland-Betrieb aus Burlafingen, alle weiteren Ar-
tikel des fast 1.000 
Produkte um-
fassenden Sorti-
ments stammten 
ebenfalls aus der 
Region. Die Idee kam an, aber neue bezahlbare Räume wa-
ren nicht zu finden. „Ulm ist ein gutes Pflaster für einen 
Unverpacktladen, aber die Mieten in guten Lagen sind für 
nachhaltige, inhabergeführte Geschäfte einfach zu hoch“, 
resümiert Anthony Saad. Die Entscheidung war deshalb 
unumgänglich, der Unverpackt-Pionier musste schlie-
ßen. Damit erlosch aber auch das Bio-Zertifikat. Denn 
wer Ware umfüllt, darf nicht einfach mit Bio werben. Wer 
es dennoch möchte, muss einen Zertifizierungsprozess 
durchlaufen.

Im November des vergangenen Jahres kam Saad 
dann ein Zufall zur Hilfe. Tobias Rocholl, Betreiber des 
Cafés „Oh my Waffle“, integrierte seinen gastronomischen 
Betrieb wegen eines Personalmangels kurzfristig in sein 
zweites Café „Brot und Stühle“ im Judenhof. Bis es für Ro-
choll am alten Standort weitergeht, kann das „Ora d’Oro“ 
die Räume nutzen. Obwohl der Laden deutlich kleiner als 
am alten Standort ist, kann Saad auch in der Breite Gasse 6 
sein gesamtes Sortiment anbieten. Selbstbedienung ist am 
neuen Standort nicht möglich, der Betreiber und sein Team 

füllen die Ware 
für die Kunden ab. 
„Es ist wie im Tan-
te-Emma-Laden,“ 
beschreibt der ge-

bürtige Libanese sein vorübergehendes Konzept. Mit neu-
em Rückenwind will er jetzt die Suche nach geeigneten 
Räumlichkeiten wieder anpacken und dann auch die Bio-
Zertifizierung erneut anstreben.

„Ulm ist ein gutes Pflaster  
für einen Unverpacktladen“

Ora d’Oro Unverpackt-Laden
Breite Gasse 6
89073 Ulm
www.oradoro.bio

i

Anthony Saad: Inhaber von Ora d’Oro

Endlich wieder  
unverpackt einkaufen
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heute für morgen: Frau Ministerin, Nachhaltigkeit ist in 
aller Munde, auch das Land Baden-Württemberg hat eine 
Nachhaltigkeitsstrategie. Was ist das Ziel? 

Ministerin Thekla Walker: Die Themen Klima-
schutz und Nachhaltigkeit gewinnen immer mehr an Be-
deutung. Aus diesem Grund haben wir bereits im Jahr 
2007 die Nachhaltigkeitsstrategie Baden-Württemberg 
ins Leben gerufen. Mit ihr wollen wir Akteurinnen und 
Akteuren aus Gesellschaft, Wirtschaft und Politik eine 
Plattform geben, um wichtige Fragen nachhaltiger Ent-
wicklung zu diskutieren und umzusetzen. Unser Ziel ist 
es, gemeinsam mit Expertinnen und Experten, aber auch 
mit den Bürgerinnen und Bürgern, verschiedene Aspekte 
der Nachhaltigkeit im Land auf den Weg zu bringen. Wir 
wollen den Nachhaltigkeitsgedanken in unserem Regie-
rungs- und Verwaltungshandeln fest verankern. Unser 
Ziel ist es außerdem, Menschen zu befähigen, einen Bei-
trag zur nachhaltigen Entwicklung im eigenen Umfeld zu 
leisten. 

Startinterview

„Uns ist es wichtig, dass die 
Nachhaltigkeitsstrategie nicht nur 

eine Strategie auf dem Papier bleibt, 
sondern aktiv umgesetzt wird.“

Thekla Walker 
ist Ministerin für Umwelt, Klima 
und Energiewirtschaft des Landes 

Baden-Württemberg. 
„heute für morgen“ hat die 

Ministerin zum Gespräch über 
Nachhaltigkeit im Ländle getroffen

Das Gespräch führte Daniel M. Grafberger

Ausgabe 2024

Frau Ministerin, Nachhaltigkeit ist in 
aller Munde, auch das Land Baden-Württemberg hat eine 

 Die Themen Klima-
schutz und Nachhaltigkeit gewinnen immer mehr an Be-
deutung. Aus diesem Grund haben wir bereits im Jahr 
2007 die Nachhaltigkeitsstrategie Baden-Württemberg 
ins Leben gerufen. Mit ihr wollen wir Akteurinnen und 
Akteuren aus Gesellschaft, Wirtschaft und Politik eine 
Plattform geben, um wichtige Fragen nachhaltiger Ent-
wicklung zu diskutieren und umzusetzen. Unser Ziel ist 
es, gemeinsam mit Expertinnen und Experten, aber auch 
mit den Bürgerinnen und Bürgern, verschiedene Aspekte 
der Nachhaltigkeit im Land auf den Weg zu bringen. Wir 
wollen den Nachhaltigkeitsgedanken in unserem Regie-
rungs- und Verwaltungshandeln fest verankern. Unser 
Ziel ist es außerdem, Menschen zu befähigen, einen Bei-
trag zur nachhaltigen Entwicklung im eigenen Umfeld zu 

eine Strategie auf dem Papier bleibt, 
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Thekla Walker:  
Ministerin für Umwelt, Klima  

und Energiewirtschaft des  
Landes Baden-Württemberg
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Werden Anzeigen vom Verlag gestaltet, wird dies nach Aufwand und Absprache berechnet.

Rabatte
Fragen Sie uns nach Mengenrabat-
ten, sowie Rabatte für die Branchen 
Einzelhandel, Autohandel, Soziales, 
Bildung und Kultur.

HEUTE FÜR MORGEN – 
ONLINE 

Unseren Kunden ab einer 1/2 Sei-
te Anzeige oder Advertorial bieten 
wir kostenfrei die Platzierung von 
Videos und GIFs per Onlinelink auf 
der gebuchten Fläche.

9info@ksm-verlag.de | Tel. 0731 378 32 93 2026 heute für morgen



Porträtseite Ihres Wochenmarktstandes:

Gibt es als Einzel- oder Doppelseite 

auf den vorderen Seiten des Magazins

INHALT
Der Ulmer Weihnachtsmarkt gilt als einer der schönsten Weihnachts-
märkte Deutschlands. Rund um den höchsten Kirchturm der Welt 
präsentieren 130 liebevoll dekorierte Stände echtes Kunsthandwerk, 
klassische und moderne Weihnachtsdekorationen, Geschenkideen und 
kulinarische Spezialitäten. Durch die Gässchen weht der Duft weihnacht-
licher Gewürze, aus dem Münsterportal klingt stimmungsvolle Musik 
und der Glühwein wärmt Sie von außen und innen. 
Das neue Magazin bietet einen noch größeren und detaillierten Überblick 
über alle Standbetreiber auf dem Weihnachtsmarkt. In einem zweispal-
tigen Überblick von Stand 1 bis 130 – sortiert nach Angebot mit Namen, 
Sortiment bis zu 80 Zeichen inkl. Leerzeichen, plus Standnummer – 
haben alle Standbetreiber die Möglichkeit auf einen kostenlosen Basi-
seintrag, der bequem über ein Onlineformular eingetragen werden kann. 

ERWEITERTER BASISEINTRAG
Durch einen erweiterten Basiseintrag machen Sie sich deutlich sicht-
barer. Mit bis zu 600 Zeichen inkl. Leerzeichen wird der Text im Vergleich 
zum kostenlosen Beitrag deutlich länger. Zusätzlich können Sie ein Foto 
und optional ihr Logo sowie Kontaktmail, Webseite und ihre Adresse 
beim Text platzieren.

REDAKTIONELLES PORTRÄT
Mit einem ein- oder zweiseitigen Porträt haben Sie die einzigartige 
Möglichkeit Ihren Stand und Produkte auf großer Fläche, redaktionell 
aufbereitet, auf den ersten Seiten zu präsentieren. Nutzen Sie das gün-
stige Angebot, um alle Besucherinnen und Besucher auf Ihren Stand 
aufmerksam zu machen!

AKTIONSSEITEN
Im neuen Magazin wird es extra Seiten für Aktionen und Spezialange-
bote für Standbetreiber wie beispielsweise „2 für 1“, „Happy Hour von 
17–18 Uhr“ oder die „Beschte Feuerwurscht zum Megapreis“ geben. 
Hierfür sind Kategorien geplant.

SPATZENSUCHE – EXTRA FÜR FAMILIEN
Mit Spiel und Spaß erreichen Sie alle Familien. Kinder können versteckte 
Spatzen in den Ständen auf dem Weihnachtsmarkt suchen. Kinder, die 
fünf Spatzen fi nden, nehmen an einer Verlosung teil. Wenn jemand alle 
Spatzen fi ndet, besteht eine Sondergewinn-Chance. Diese Aktion wird 
auf einer Doppelseite präsentiert. Wer mitmachen will, trägt dies im 
Onlineformular ein. Mindestens acht, max. zwölf teilnehmende Stand-
betreiber.

VERTRIEB
Über den gesamten SpaZz-Verteiler an über 1.300 Auslagestellen in 
Ulm, Neu-Ulm, der Alb Donau Region und Bayerisch Schwaben – und als 
eigenes Magazin breitflächig auf dem Weihnachtsmarkt.

DRUCKAUFLAGE
20.000 Exemplare, beigeheftet im Magazin SpaZz (IVW geprüft)
Zusätzlich separate Auflage von 10.000 Exemplaren in separatem Druck, 
Verteilung auf dem Weihnachtsmarkt
Bei 75.000 Lesern, plus etliche tausend Leser online.

10 info@ksm-verlag.de | Tel. 0731 378 32 932026 Ulmer Weihnachtsmarkt-Magazin
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Gastronomie

ADRESSE
Landkäserei Herzog GmbH 
Stoff enrieder Straße 1
89297 Roggenburg/Schießen

KONTAKT
Tel. 07300 921640
weihnachten.landkaeserei-herzog.de

ANGEBOT
Schwäbisch auf d’ Hand – 
Das gibt’s nur bei uns!

ÖFFNUNGSZEITEN
24. 11.–22. 12. 2025 
Täglich 10.00–20.30 Uhr

STANDNUMMER
2 + 3

Hier gibt’s Schwäbisch auf d’ Hand 

Wenn der Duft von geschmolzenem Bergkäse 
über den Münsterplatz zieht, wissen 
Stammgäste: Die Landkäserei Herzog GmbH 
ist wieder da!

An Stand 2 + 3 und in der gemütlichen Käsehütte di-
rekt ums Eck vereint das Familienunternehmen aus 
Roggenburg schwäbische Käsetradition mit Weih-
nachtszauber. 
30 Jahre Leidenschaft fürs Handwerk feiert die Fami-
lie Herzog in diesem Jubiläumsjahr. Was 1995 mutig 
begann, ist heute ein Familienbetrieb mit über 70 Mit-
arbeitern. „Der Weihnachtsmarkt ist für uns Herzens-
sache“, erklärt Walter Herzog. „Hier treff en wir unsere 
Kunden persönlich und teilen die Freude an gutem 
Käse.“ 

8 2025Ulmer Weihnachtsmarkt

Porträtseite Ihres Wochenmarktstandes:

Gibt es als Einzel- oder Doppelseite 

auf den vorderen Seiten des Magazins
2025

Gastronomie

Unsere Highlights 
D’Ländles Wecken
Der Star des Standes! Saftiger Ochsen- oder Schwei-
nebraten mit hausgemachten Kässpatzen und Blatt-
salat im Laugenfladenbrot. Ein Muss für jeden Markt-
besuch! 

Herzogs Kässpatzen
Cremige Spätzle mit würzigem Bergkäse, goldbraunen 
Röstzwiebeln und frischem Schnittlauch. Wärmt Herz 
und Magen! 

Käse-Baguettes
In vier leckeren Varianten: Pikant, Raclette, Knobi 
oder Flamm. Perfekt für zwischendurch. 

Flüssige Handwärmer
Von klassischem Glühwein (rot/weiß/alkoholfrei) 
über Hot Aperol bis zum trendigen Orangen-Glüh-Gin. 

Käsehütte – Das volle Sortiment 
In unserer Käsehütte gleich ums Eck erwartet Sie die 
ganze Vielfalt der Landkäserei Herzog GmbH. 
Von mild-cremigen Frischkäsen über würzige Schnitt-
käse bis zum charaktervollen Bergkäse – mit persön-
licher Beratung von Familie Herzog und ihrem Team. 
„Bei uns schmeckt Weihnachten schwäbisch!“

Mit der Landkäserei Herzog  
durch die Weihnachtszeit

92025 Ulmer Weihnachtsmarkt



Die Basiseinträge aller Standbetreiber:

Erweiterterte Basiseinträge mit Foto, Logo und erweiterten Textangaben 

(im Vergleich zu den kostenfreien Basiseinträgen)

Aktionsseite:

Hier fi nden sich auf einer Seite acht Aktionen 

von Standbetreibern

REDAKTIONELLE PORTRÄTSEITE ALS BESCHICKER
Heftformat: 170 x 240 mm | Satzspiegel: 152 x 222 mm

Größe Preis
(Euro, netto)

2/1 Seite (siehe Beispielseite) 1.622 

1/1 Seite 1.148

Größe Preis
(Euro, netto)

Erweiterter Basiseintrag mit Foto, 
Logo und erweiterten Textangaben 
(bis zu 600 Zeichen inkl. Leer-
zeichen, siehe Beispielseite)

162 

Preis
(Euro, netto)

Teilnahme als Standbetreiber.
Platzierung eines Spatzen. 69 

Preis
(Euro, netto)

Ihre Aktion
(ca. 1/8 Seite, 
siehe Beispielseite oben)

121 

Größe Preis
(schwarz/weiß oder vierfarbig)
(Euro, netto)

Format im Satzspiegel
(Breite x Höhe)

Format mit Anschnitt
(bitte beachten: + 3 mm 
Beschnittzugabe!)

1/1 Seite 1.883 Hoch 152 x 222 mm 170 x 240 mm + 3 mm

1/2 Seite 952 Quer 152 x 109 mm 170 x 118 mm + 3 mm

1/4 Seite 546 Hoch 74 x 109 mm

Sonderplatzierung Preis 
(Euro, netto)

Rabatte

2. US 2.441 Paketpreise auf Anfrage. 

3. US 1.910

4. US 2.872

IHR BASISEINTRAG ALS BESCHICKER
Ihren Basiseintrag (normal oder erweitert) können Sie nur über unsere 
Webseite unter www.ksm-verlag.de/weihnachtsmarkt selbst eintragen. 

SPATZENSUCHE – EXTRA FÜR FAMILIEN
Kinder suchen die Spatzen in den teilnehmenden Ständen

AKTIONSSEITEN VON BESCHICKERN
Hier fi nden sich auf einer Seite acht Aktionen von Standbetreibern

ANZEIGENPREISE UND -FORMATE 
(für Print-, Online- und App-Version)
Heftformat: 170 x 240 mm | Satzspiegel: 152 x 222 mm

DAS WEIHNACHTSMARKT-MAGAZIN – ONLINE
Unseren Kunden ab einer 1/2 Seite Anzeige oder Advertorial bieten 
wir kostenfrei die Platzierung von Videos und GIFs per Onlinelink auf 
der gebuchten Fläche.

Werden Anzeigen vom Verlag gestaltet, wird dies nach Aufwand und Absprache berechnet.

Aktionen

2+3

50

5

107

80

71

132

Stand

Stand

Stand

Stand

Stand

Stand

Stand

Landkäserei 
Herzog

Kornmühle 
Weihnachtsbäckerei

Pfannenshop 
Angeletti

Süsswaren Schönhofer 
GmbH & Co. KG

Burger's 
Feuerwurststand

Die Laserei - 
Springer Medien GmbH

Schwarz & Binder - 
Kindersportkarussell

gültig für Glühwein und Punsch

Angebot gilt täglich bis 16 Uhr, zzgl. Pfand.

Ab dem 3. Kochblume-Teil

Zeitschrift zeigen & Angebot sichern!

pro Einkauf nur ein Gutschein einlösbar

Auf Nachfrage und nur solange Vorrat reicht!

pro Einkauf nur 1 Gutschein möglich

Von uns 
für euch!

34

für 30 € einkaufen, 

einen fl üssigen Handwärmer gratis!

Viva la famiglia! 

2 alk.freie Getränke + 2 Wa	 eln nur 15 €

10 % Rabatt 

auf Deinen Kochblume-Einkauf

Schoko-Erdbeeren-Aktion 

5 €!

1 € Rabatt am 

28.11.25 von 20:00 - 22:00 Uhr

Pro Fotogravur 

ein Ulmer Spatzl-Holzherz gratis

1 Fahrkarte 

für nur 1,50 €

2025Ulmer Weihnachtsmarkt
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Wo fi nde ich was?

Deko und Kunsthandwerk
4 Ulmer Kerzenwerkstatt

Kerzen aus eig. Werkstatt, Kerzentauchen, 
Duftlampen, Aromaöle, Namentassen

6 Korb Krines
Gefl ochtenes für Haus und Garten, 
Weihnachtsdeko

8 SIKORA Weihnachtswelt
Christbaumschmuck, Schwibbögen, 
Pyramiden, Räuchermännchen, Nußknacker, 
Schneekugeln & Schneelaternen, Mini-Figuren 
aus Glas

12 Spatzenwerk
Vor allem Spatzen, Geschenke, Baumschmuck, 
Schmuck, Lampen, Vogeltränken, Gartendeko, 
3D-Drucke

Das Spatzenwerk steht für stilvolles 
Design und regionale Handarbeit. Un-
ser Ulmer Spatz für alle, die schnör-
kelloses Design lieben und Wert auf 
Regionalität legen. „Made von Hand 

im Spatzenland“, ist nicht nur irgendein Spruch. Wenn 
unsere Kunden Geschenke machen, dann sollen Sie dies 
mit gutem Gewissen tun können. Unser eingetragenes 
Design fi ndet viele Liebhaber, und unsere Christbaum-
spatzen sind eine Wucht. Handgemachte Spatzen und 
Vogeltränken sind das ganze Jahr über ein stilvoller Hin-
gucker im Garten oder in der Wohnung. Schauen Sie vor-
bei und lernen Sie uns und unsere Produkte kennen.

KONTAKT: Am Plessenteich 6 | 89233 Neu-Ulm | 
www.spatzenwerk.de

14 Schätze aus dem Himalaya
Mützen, Schals, gestrickte Jacken, Schmuck 
und Wohnaccessoires aus Nepal

18 Sternenstand
Sterne zum Beleuchten und Lichterketten

23 Sannys Kreativ Welt
Selbstgemachte Deko und Geschenke, 
handgestrickte Socken, Schals

28 Alb-Weihnacht
Rot-weißer Weihnachtsschmuck aus Holz 
-Kunsthandwerk, Made im Schwoba-Ländle

35 Delago Rudi
Original Grödner/Südtiroler Krippenfi guren 
aus Holz, Krippenställe, Engel uvm.

46 Glaskunst-Werkstatt - Peter Eberhardt
Weihnachtsdekoration, Glaskunst

52 Ulmer Brett
Stirnholzschneidebretter, Hocker und 
Schlüsselbretter 

57 Herrnhuter Sterne GmbH
Original Herrnhuter Sterne aus Papier und 
Kunststoff , Zubehörteile wie Netzgeräte, Kabel 
und Ersatzteile

60 Florian Müller Nostalgische 
Blechschilder
Nostalgische Blechschilder

64 Frau Holle - handgefertigte Keramik
Handgefertigte, personalisierbare 
Keramikanhänger – einzigartig für Sie

65 PAVA FUMA
Kraft aus Baumharz–Räucherwerk, 
Weihrauchsalbe & Duftgeschenke von PAVA 
FUMA

66 Wiesensteiger Glaswerkstätte
Gläser aller Art und Keramikbecher in 
verschiedenen Farben mit Namensgravur

68 justStars
Handgefertigte Papiersterne zum Beleuchten

20 2025Ulmer Weihnachtsmarkt

Glaskunst-Werkstatt - Peter Eberhardt

Kunststoff , Zubehörteile wie Netzgeräte, Kabel 

Handgefertigte Papiersterne zum Beleuchten
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Wo finde ich was?

117 Odenbach Johannisbeerenanbau
Produkte aus Johannisbeeren

118 Brauerei Gold Ochsen GmbH
Geschenksets, Jahrgangsbier, Lebensmittel, 
Accessoires, Bierlikör mit Sahnehaube, 
Textilien

Weihnachten steht bald vor der Tür! 
Alle Jahre wieder. Der Ulmer Weih-
nachtsmarkt öffnet seine Pforten, 
und selbstverständlich sind wir als 
Ulmer Traditions Brauerei wieder mit 

dabei. Neben den Bierspezialitäten der Brauerei Gold 
Ochsen, wie das Weihnachtsbier, gibt es vor allem aber 
auch nützliche und witzige Präsente rund ums Thema 
Bier. Von Essbarem wie Knabbermalz, Braumeister-Nu-
deln über Kellerbier Senf oder Bierbeißer finden Sie 
auch noch viele andere Leckereien, Geschenksets und 
Spezialitäten rund um Ulms flüssiges Gold. Überzeu-
gen Sie sich selbst und besuchen Sie uns auf dem Ul-
mer Weihnachtsmarkt. Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

KONTAKT: Veitsbrunnenweg 3-8 | 89073 Ulm |  
https://goldochsen.de

125 vaWo Imkereiprodukte e.K.
Honige, Kosmetik, Spirituosen, Geschenksets, 
Bienenwachskerzen, Honig-Bonbons

Bekleidung und Accessoires
20 Kinderparadies

Weihnachtliche und ausgefallene Outfits für 
die ganze Familie

25 Ledergürtel Finest
Hochwertige Ledergürtel Made in Germany 
und Made in Italy

29 Hutmoden Hänsler
Hüte, Schiebermützen, Mützen, Schals, 
Handschuhe, Ohrwärmer, Earbags uvm.

32 KNEER TEXTILIEN
Wollsocken, Haussocken, warme Wolldecken, 
kuschelige Baumwolldecken, Tischdecken

40 Sonnenstädt
Strick- und Fleece-Mützen, Stoffhüte, 
Schiebermützen, Flatcaps, Stirnbänder, 
Schals, Stulpen (Damen und Herren), Mützen, 
Handschuhe (Babys)

42 Naturwaren Hanninger 
Pullover, Decken, Accessoires, Filzhausschuhe 
und Fellartikel

59 Klaus Müller
Mützen, Schals, Handschuhe, Stirnbänder

62 Manu ś Strumpfmoden
Strumpfwaren aller Art, Wollfilzschuheinlagen

70 Kork Love
Kork Bags & Accessoires – natürlich, 
nachhaltig, vegan und stylisch

72 Kuschelmuffs
Kuschelmuffs, trollige Handwärmer in vielen 
Tierformen, süße Engelchen

87 Hut-Moden-Schwarz, seit 1994
Hüte und Mützen, Schals, Stirnbänder, 
Handschuhe, für Damen Herren u. Kinder

96 Baxx's Natural Fashion
Taschen und Geldbörsen aus Leder und PU 
Accessories, Leder-Gürtel

113 Rosenwirth ś Lederlädle
Leder-Geldbörsen, Gürtel, Taschen, 
Rucksäcke, Kartensysteme

114 Liebhardt
Handschuhe, Schuhe aus Lammfell, Felle, 
Mützen, Stirnbänder, Schals

120 si-Taschen (Wechselstand)
Taschen mit Wechselklappen und Hausschuhe

120 Naturwaren Hanninger 
Filzhausschuhe aus 100% Schurwolle in 
Naturfarben oder schön bunt
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Ulm | Neu-Ulm & Umgebung

INHALTE 
Der Restaurantführer Ulm/Neu-Ulm und Umgebung hat sich seit seiner 
ersten Ausgabe 2003 einen hohen Bekanntheits- und Beliebtheitsgrad 
bei allen kulinarisch interessierten Menschen gesichert. In aller Munde 
– jede Ausgabe löst Gespräche und Diskussionen aus, die das gastrono-
mische Leben in der Region bewegen. Alle Lokale sind in drei Kategorien 
sortiert: Gehoben, Mittel, Einfach. Ein Index bietet den Überblick über 
Barrierefreiheit, Frühstück, Mittagstisch, Außenplätze, Glutenfreiheit, 
etc.. in allen getesteten Restaurants – ein einzigartiger Mehrwert für 
den Leser. 
Durch seinen Erfolg, die hohe Leserakzeptanz und seine lange Laufzeit 
dient der Restaurantführer als dauerhaftes Nachschlagewerk mit mar-
ketingspezifi scher Langzeitwirkung. Wer gut, bewusst und mit Anspruch 
isst, hat auch Ansprüche bei anderen Themen des Lebens.
Der Restaurantführer ist auch das ideale Geschenk für Mitarbeiter, Kun-
den undFreunde. Arbeitgeber nutzen den Restaurantführer gerne auch 
als Geschenk beispielsweise zu Weihnachten..

ZIELGRUPPE
Genussorientierte Menschen mit Interesse an Gastronomie, Essen und 
Trinken, Kochen, Ernährung, Luxus etc. Gerade auch zahlungskräftige 
Entscheider aus Wirtschaft, Politik und Kultur interessieren sich für die-
se Publikation.

VERTRIEB
Über den regionalen Buchhandel, in ausgewählten Lifestyle-Shops und 
online auf www.ksm-verlag.de. 

VERBREITUNGSGEBIET
Ulm/Neu-Ulm und ein Umkreis von 50 km, inklusive Geislingen, Giengen, 
Günzburg, Dettingen an der Iller, Biberach, Munderkingen etc.

DRUCKAUFLAGE 
Verkaufsorientiert. Der Restaurantführer ist für 16 € erhältlich.

UMFANG
Ca. 200 Seiten und weit über 120 Tests.

ERSCHEINUNGSWEISE
1 x jährlich Mitte Oktober
Anzeigenschluss: 21. September

DER RESTAURANTFÜHRER – ONLINE
Alle Besitzer des gedruckten Restaurantführers erhalten einen kosten-
freien Zugang zu einem Jahresabo der Onlineversion. Hier können Nut-
zer für die spontane Suche nach gleichzeitig gesetzten Filtern wie Entfer-
nung, Bewertung, Barrierefreiheit, Außenplätze, Mittagstisch, Frühstück, 
etc. aussortieren. Ein Mehrwert – ohne Zusatzkosten!
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ZUR WEBSITE

BARRIEREFREI

FAMILIENFREUNDLICHKEIT
Auch passend bei Tress zur ge-
hobenen Küche
SANITÄRE EINRICHTUNGEN
Auch hier alles Bio

VEGETARISCH/VEGAN
Von Grund auf vegetarisches 
Menü
FRÜHSTÜCK & MITTAGSTISCH
–

FAZIT Kein Stress bei Simon 
Tress. Unter diesem Motto zau-
bert der Hausherr in fünf Gän-
gen, bestehend jeweils aus zwei 
Hauptkomponenten, kulinarische 
Kunstwerke auf die Staffelei sei-
nes herzlichen Restaurants.

ADRESSE
Aichelauer Str. 6
72534 Hayingen
Tel. 07383 94980
www.tressbrueder.de
UMGEBUNGSPLAN
–
ÖFFNUNGSZEITEN
Do – So 18:00 – 23:00 Uhr
Mo – Mi Ruhetage
PARKPLATZ
Hauseigener Parkplatz
TERRASSE/BIERGARTEN
Keine
GLUTENFREI
Kein spezielles Angebot

Radikal Regional

Wir begleiten Simon Tress auf seiner Fine-Dining-Spiel
wiese „1950“ schon von Anfang an. Seine Entwicklung 
seither: atemberaubend! Produkte kommen noch im
mer nur aus einem Umkreis von 25 Kilometern (außer 
Salz) und mindestens in Bio-Qualität. Mittlerweile emp
fängt er seine Gäste im neu geschaffenen Labor, das 
sich in der Vorbereitungsküche befindet. Neben aller
lei Küchengeräten und Einmachgläsern nehmen wir an 
einer länglichen Tafel Platz und kommen in einer wun
derschönen ungezwungenen Atmosphäre mit anderen 
Gästen ins Plauschen. Kulinarisch gegrüßt wird im La
bor, ehe es dann in den Gastraum mit offener Küche 
geht, wo das fünfgängige Menü (125 €) mit Johannis
beere und Zucchini und einem Feuerwerk für unsere Ge
schmacksknospen eröffnet wird. Ein Gedeck mit vier 
verschiedenen Porzellanschönheiten präsentiert aller
lei der beiden Hauptkomponenten. Das Zusammenspiel 
aus Bitternoten, an den Anschlag gesetzte Säure, abge
fangen von einem rahmigen Schaum lösen erste Begei
sterungsstürme aus. Ebenfalls auf vier Porzellanebenen 
werden Schnittlauch und Kohlrabi wie ein Kunstwerk in 
Szene gesetzt. Geben beide Vertreter in der freien Natur 
ein ähnliches Farbenspiel ab, holt Tress in allen Grüntö
nen, wie auch geschmacklich alles aus den Produkten 
heraus. Kohlrabi gibt es gedünstet, als Mousse, gepi
ckelt im Ring angerichtet, drumherum ein sattgrünes 
Öl, in der Mitte eine Bratensoße aus der Schale, wow! 
Tress verarbeitet auch Schnittlauch in Gänze, sodass 
Reste – diese tragen bei ihm den Namen Beifall – ge
trocknet werden und als eine Art Mehl, beispielsweise 
als Grundlage für Teige, wie für den Biskuit, Verwendung 
finden. Wir spenden Applaus für den Beifall! In der Folge 
fängt Tress mit Fenchel und Tomate den Sommer auf 
dem Teller ein und beweist, dass dieser auch auf der 
rauen Alb mediterrane Züge annehmen kann. Tress ist 
ein Freak im besten Sinne und erkocht sich auch durch 
den sagenhaften Hauptgang aus Möhre und Mangold 
einen Spitzenplatz in diesem Buch!

FINE DINING

1950 Bio-Fine-Dining-
Restaurant | Ehestetten

TOP
2
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FAMILIENFREUNDLICHKEIT
–

SANITÄRE EINRICHTUNGEN
Downstairs

VEGETARISCH/VEGAN
Fast alle Gerichte vegetarisch 
möglich
FRÜHSTÜCK & MITTAGSTISCH
–

ADRESSE
Olgastraße 64
89073 Ulm
Tel. 0731 1405277
STADTPLAN
B/2
ÖFFNUNGSZEITEN
Mo, Mi – Fr 16:30 – 21:00 Uhr
Sa, So 12:00 – 21:00 Uhr
Di Ruhetag
PARKPLATZ
Parkhaus Sedelhöfe
TERRASSE/BIERGARTEN
Wenige Plätze vor dem Haus
GLUTENFREI
Kein spezielles Angebot

FAZIT Ein Muss für alle Freunde 
der klassischen vietnamesischen 
Küche. Im Myha in der Mitte Ulms 
überzeugt nicht nur das Preislei-
stungsverhältnis, das Gesamtpa-
ket von Qualität, Anspruch und 
Authentizität stimmen.

Same, same, not
different

Hier hat sich auch dieses 
Jahr nichts geändert! Was 
sich auf den ersten Blick 
negativ interpretieren lie-
ße, gilt im Myha als Lob 
der besten Sorte. Jedes 
Mal aufs Neue, wenn wir 
das schnuckelige Lokal be-
treten, schätzen wir genau 
diesen Charakter. Der kleine Familienbetrieb steht für Be-
ständigkeit auf ganzer Linie. Das Interieur wurde seit lan-
gem nur punktuell angepasst, und wirkt auch über Jahre 
hinweg modern und stylish. Ähnlich verhält es sich mit 
der Karte, wegen der wir hauptsächlich kommen. Es fin-
den sich alle Klassiker der vietnamesischen Küche, was 
soll man da auch ändern? Was uns zusätzlich wundert: 
Auch bei den Preisen wird nur sporadisch angepasst. Wo 
findet man heute noch zwei Sommerrollen, üppig befüllt 
mit frischem Gemüse und Hühnerfleisch, für läppische 
5,10 €? Zum gleichen Schnäppchenpreis ordern wir den 
Krautsalat, der auf den Namen Goi hört und uns immer 
wieder durch Süße gepaart mit Aromen von Thai-Basi-
likum und einer Erdnussnote verzückt. Auch schon im-
mer Bestandteil der übersichtlichen Karte ist der warme 
Reisnudelsalat „Bun“, den wir vor allem getoppt mit zarten 
Rindfleischstreifen (13,90 €) lieben. Bei den Reisgerich-
ten sticht für uns geschmacklich vor allem „Rau xa ot“ 
(mit Garnelen, 14,70 €) aus dem breiten Angebot heraus. 
Das typische Häufchen Reis aus dem KocherKarte ist 
der bekommt durch eine an Schärfe nicht geizende, ex-
zellent abgestimmte Soße eine Geschmacksbombe zur 
Seite. Knackiges Gemüse vervollständigt diesen Klassi-
ker. Unser Gaumen wird durch Süßes wieder auf europä-
isches Niveau zurückgeholt. Die Mango-Mousse (4,80 €) 
schmeichelt dem süßen Zahn genau in gleicher Weise 
wie unsere altbewährte Kokos-Panna cotta (4,80 €). Al-
les beim Alten, alles bestens im Myha!

ASIATISCH

Myha | Ulm

BARRIEREFREI

Von Grund auf vegetarisches 

FRÜHSTÜCK & MITTAGSTISCH

Wir begleiten Simon Tress auf seiner Fine-Dining-Spiel-
wiese „1950“ schon von Anfang an. Seine Entwicklung 
seither: atemberaubend! Produkte kommen noch im-
mer nur aus einem Umkreis von 25 Kilometern (außer 
Salz) und mindestens in Bio-Qualität. Mittlerweile emp-
fängt er seine Gäste im neu geschaffenen Labor, das 
sich in der Vorbereitungsküche befindet. Neben aller-
lei Küchengeräten und Einmachgläsern nehmen wir an 
einer länglichen Tafel Platz und kommen in einer wun-
derschönen ungezwungenen Atmosphäre mit anderen 
Gästen ins Plauschen. Kulinarisch gegrüßt wird im La-
bor, ehe es dann in den Gastraum mit offener Küche 
geht, wo das fünfgängige Menü (125 €) mit Johannis-
beere und Zucchini und einem Feuerwerk für unsere Ge-
schmacksknospen eröffnet wird. Ein Gedeck mit vier 
verschiedenen Porzellanschönheiten präsentiert aller-
lei der beiden Hauptkomponenten. Das Zusammenspiel 
aus Bitternoten, an den Anschlag gesetzte Säure, abge-
fangen von einem rahmigen Schaum lösen erste Begei-
sterungsstürme aus. Ebenfalls auf vier Porzellanebenen 
werden Schnittlauch und Kohlrabi wie ein Kunstwerk in 
Szene gesetzt. Geben beide Vertreter in der freien Natur 
ein ähnliches Farbenspiel ab, holt Tress in allen Grüntö-
nen, wie auch geschmacklich alles aus den Produkten 
heraus. Kohlrabi gibt es gedünstet, als Mousse, gepi-
ckelt im Ring angerichtet, drumherum ein sattgrünes 
Öl, in der Mitte eine Bratensoße aus der Schale, wow! 
Tress verarbeitet auch Schnittlauch in Gänze, sodass 
Reste – diese tragen bei ihm den Namen Beifall – ge-
trocknet werden und als eine Art Mehl, beispielsweise 
als Grundlage für Teige, wie für den Biskuit, Verwendung 
finden. Wir spenden Applaus für den Beifall! In der Folge 
fängt Tress mit Fenchel und Tomate den Sommer auf 
dem Teller ein und beweist, dass dieser auch auf der 
rauen Alb mediterrane Züge annehmen kann. Tress ist 
ein Freak im besten Sinne und erkocht sich auch durch 
den sagenhaften Hauptgang aus Möhre und Mangold 
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ZUR WEBSITE

FAMILIENFREUNDLICHKEIT
–

SANITÄRE EINRICHTUNGEN
Gehoben und sauber

VEGETARISCH/VEGAN
Kleine Auswahl vorhanden, aber 
kein ausgewiesenes Augen-
merk darauf 
FRÜHSTÜCK & MITTAGSTISCH
–

ADRESSE
Riegestraße 15
89192 Rammingen
Tel. 07345 96410
www.adlerlandgasthof.de
UMGEBUNGSPLAN
D/1
ÖFFNUNGSZEITEN
Di – Mi 18:00 – 22:00 Uhr
Fr – So 12:00 – 14:00 Uhr
und 18:00 – 22:00 Uhr
Mo, Do Ruhetage
PARKPLATZ
Hauseigener Parkplatz
TERRASSE/BIERGARTEN
Wunderschöne Terrasse
GLUTENFREI
Kein spezielles Angebot
(auf Nachfrage)

FA ZIT Ein Landgasthof, des-
sen Chef kulinarisch bestens 
zu verwöhnen weiß. Zuletzt 
gab es Nachlässigkeiten im 
Service, doch wir frönen die-
sem kulinarischen Eden den-
noch gerne. 

Kulinarisches Eden im ländlichen Kleid

Bei Jan Bimboes und seinem Adler sowie der wunder-
schönen Eventlocation namens Adlernest, die mit viel 
Holz und einem riesigen Kronleuchter besticht, ist alles 
in Butter, so scheint es. An schönen Tagen sind die Ti-
sche auf der idyllisch-ländlichen Sonnenterrasse gut ge-
füllt, an kühleren Tagen steht die gemütliche Stube des 
Gasthauses dem in nichts nach. Das Adlernest ist am 
Wochenende bestens mit Events gebucht. Bei unserem 
Besuch waren wir von der romantischen Atmosphäre im 
Außenbereich und den kulinarischen Köstlichkeiten be-
geistert. Das recht junge Personal tat sich dagegen teils 
sichtlich schwer, dem gastronomischen Niveau der Spei-
sen zu folgen: die Wartezeiten waren lang, die Servicege-
pflogenheiten und fachlichen Antworten mäßig, und bei 
leeren Gläsern wurde nur ein Teil der Gäste nach weiteren 
Getränkewünschen gefragt. Der Chef des Hauses sorgte 
währenddessen von der Küche aus für exzellente Menüs 
(4 Gänge 86 €, 6 Gänge 114 €), aber auch für exzellente Ge-
richte à la carte. Ein süß-herbes Gedicht ist der Salat mit 
karamellisiertem Ziegenkäse (15,50 €). Als Feinschme-
cker kann man sich getrost der hausgemachten Gänse-
leber an mit ordentlich Puderzucker getoppter Butterbri-
oche und mariniertem Apfel mit begleitendem Sauternes 
hingeben (28 € + 9 €). Ein mehr als beglückendes Spiel 
zwischen herben, sauren und fruchtigen Geschmacks-
noten. Die klare Tomaten-Essenz mit gebratener Gar-
nele (12,50 €) kommt in einer gewaltigen Glasschüssel 
daher, auf dem Deckel getoppt mit einer Schmortomate 
und dem Meerestier am Spieß. Danach ist man aufgrund 
der Flüssigkeitsmenge schon gut gefüllt. Perfekt gegart 
kommt das gebratene Steinbuttfilet (34,50 €) auf schlon-
zigen Graupen und einer geschäumten Beurre blanc an 
den Tisch. Die Brust vom Junghuhn auf Risotto, Pfiffer-
lingen, geschnittenem Schmorapfel und etwas Gemüse 
(26,50 €) präsentiert sich erstaunlicherweise mit Kno-
chen. Das deftige und wie gewünscht medium gegarte 
Rinderfilet gepaart mit Pfifferlingen und Spätzle erzeugt 
bei uns ein wohliges Kau- und Geschmackserlebnis. 

LANDGASTHOF

Landgasthof Adler | Rammingen 

Wein-
selig

SPOT

GETRÄNKEANGEBOT

Same, same, not
different

Hier hat sich auch dieses 
Jahr nichts geändert! Was 
sich auf den ersten Blick 
negativ interpretieren lie
ße, gilt im Myha als Lob 
der besten Sorte. Jedes 
Mal aufs Neue, wenn wir 
das schnuckelige Lokal be
treten, schätzen wir genau 
diesen Charakter. Der kleine Familienbetrieb steht für Be
ständigkeit auf ganzer Linie. Das Interieur wurde seit lan
gem nur punktuell angepasst, und wirkt auch über Jahre 
hinweg modern und stylish. Ähnlich verhält es sich mit 
der Karte, wegen der wir hauptsächlich kommen. Es fin
den sich alle Klassiker der vietnamesischen Küche, was 
soll man da auch ändern? Was uns zusätzlich wundert: 
Auch bei den Preisen wird nur sporadisch angepasst. Wo 
findet man heute noch zwei Sommerrollen, üppig befüllt 
mit frischem Gemüse und Hühnerfleisch, für läppische 
5,10 €? Zum gleichen Schnäppchenpreis ordern wir den 
Krautsalat, der auf den Namen Goi hört und uns immer 
wieder durch Süße gepaart mit Aromen von Thai-Basi
likum und einer Erdnussnote verzückt. Auch schon im
mer Bestandteil der übersichtlichen Karte ist der warme 
Reisnudelsalat „Bun“, den wir vor allem getoppt mit zarten 
Rindfleischstreifen (13,90 €) lieben. Bei den Reisgerich
ten sticht für uns geschmacklich vor allem „Rau xa ot“ 
(mit Garnelen, 14,70 €) aus dem breiten Angebot heraus. 
Das typische Häufchen Reis aus dem KocherKarte ist 
der bekommt durch eine an Schärfe nicht geizende, ex
zellent abgestimmte Soße eine Geschmacksbombe zur 
Seite. Knackiges Gemüse vervollständigt diesen Klassi
ker. Unser Gaumen wird durch Süßes wieder auf europä
isches Niveau zurückgeholt. Die Mango-Mousse (4,80 €) 
schmeichelt dem süßen Zahn genau in gleicher Weise 
wie unsere altbewährte Kokos-Panna cotta (4,80 €). Al
les beim Alten, alles bestens im Myha!

ASIATISCH
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BARRIEREFREI

ZUR WEBSITE

FAMILIENFREUNDLICHKEIT
Auf Anfrage gibt es Kinderge-
richte und was zum Malen
SANITÄRE EINRICHTUNGEN
Stylish, sauber, super

VEGETARISCH/VEGAN
Von Salat bis Kässpätzle

FRÜHSTÜCK & MITTAGSTISCH
–

ADRESSE
Hauptstraße 35
89275 Elchingen
Tel. 07308 3007
www.landgasthof-zahn.com
UMGEBUNGSPLAN
D/2
ÖFFNUNGSZEITEN
Mo – Fr ab 17:00 Uhr
Sa, So Ruhetage
PARKPLATZ
Hauseigener Parkplatz
TERRASSE/BIERGARTEN
Terrasse hinter dem Haus
GLUTENFREI
Kein spezielles Angebot
(auf Anfrage)

FAZIT Im Landgasthof Zahn wer-
den wir nie enttäuscht. Wie ein 
Schweizer Uhrwerk läuft der Be-
trieb auf Hochtouren, dabei wird 
der gemütliche Charme eines 
Landgasthofs stets gelebt und 
authentisch zelebriert.

Tradition trifft Innovation im Doppelpack

Über zehn Jahre ist es nun her, dass dem großen Land-
gasthofgebäude in Unterelchingen dasselbe Schicksal 
drohte wie vielen seiner Namensvetter. Auf dem Land 
müssen viele Landgasthöfe ihre Pforten schließen. Ent-
weder fehlen Gäste, meistens Personal, dazu ein Sanie-
rungsstau, schon lohnt sich das Betreiben solcher gro-
ßen gastronomischen Betriebe nicht mehr, und meist 
ist der Aufschrei in der Bevölkerung dann groß. Dass 
es anders gehen kann, zeigen die Gebrüder Zahn: Sie 
haben aus dem alten Gemäuer einen gut laufenden Be-
trieb gemacht. Es gibt eine rege Nachfrage nach den Ho-
telzimmern, und der Gastraum ist sowieso meist aus-
gebucht. Mittlerweile können es sich Zahns sogar lei-
sten am Wochenende gar nicht zu öffnen. Warum das 
so ist? Weil sie vieles richtig machen! Da wir allen Klas-
sikern wie Zwiebelrostbraten, Lachsschnitte oder dem 
Bergschnitzel alljährlich, so auch diese Saison, Bestno-
ten geben können, wollen wir an dieser Stelle eines der 
Menüs (3 Gänge, 41,10 €) genauer unter die Lupe neh-
men. Marco und Daniel Zahn empfehlen monatlich neue 
saisonale Leckerbissen. Ob wir nun mit der klassischen 
Rinderkraftbrühe mit Flädle starten oder mit einem sä-
migen Möhrensüppchen mit Grapefruitöl, Zahns sind 
wahre Meister der flüssigen Vorspeise. Und wenn zur 
Hauptspeise ein regionales Hähnchen paniert mit Sem-
melbröseln und Sesam goldgelb schimmert und dem 
Geflügel fruchtiger Couscous zur Seite steht, wissen 
wir, dass zwar traditionelle Speisen hochgehalten wer-
den, aber auch über den Tellerrand geblickt wird. Bei 
vielen ähnlichen Häusern monieren wir den Qualitäts-
abfall bei den Desserts. Im Zahn gibt es für diesbe-
züglich kritische Worte eine Tastatursperre in unserem 
Schreibprogramm. Was hier an Süßspeisen gezaubert 
wird, schließt einen Abend im altehrwürdigen Gemäu-
er nicht nur gekonnt ab, sondern setzt ein i-Tüpfelchen 
in Schriftgröße 90! Frische Erdbeeren treffen auf Scho-
komousse und ein zartschmelzendes Milchspeiseeis, 
dazu ein Praliné und Cookie-Crunch, wow!

LANDGASTHOF

Landgasthof Zahn | Unterelchingen

12 info@ksm-verlag.de | Tel. 0731 378 32 932026 Der Restaurantführer

1 x
jährlich



ANZEIGENPREISE UND -FORMATE (für Print-, Online- und App-Version)
Buchformat: 120 x 210 mm | Satzspiegel: 104 x 196 mm

Größe Preis
(schwarz/weiß oder vierfarbig)
(Euro, netto)

Format im Satzspiegel
(Breite x Höhe)

Format mit Anschnitt
(bitte beachten: + 3 mm Beschnittzugabe 
auf allen Seiten, wichtige Objekte in An-
zeigen: Abstand 3 mm zur Schnittkante)

2/1 Seite 2.381 Quer 226 x 196 mm 240 x 210 mm + 3 mm

1/1 Seite 1.592 Hoch 104 x 196 mm 120 x 210 mm + 3 mm

1/2 Seite 860 Quer 104 x 97 mm

1/3 Seite 757 Quer 104 x 64 mm

Sonderplatzierung Preis 
(Euro, netto)

Rabatte

2. Umschlagseite 2.427 Paketpreise auf Anfrage.

3. Umschlagseite 1.693

4. Umschlagseite 2.895

Ihr Logo auf dem Titel 577

Werden Anzeigen vom Verlag gestaltet, wird dies nach Aufwand und Absprache berechnet.

Rabatte
Fragen Sie uns nach Mengenrabat-
ten, sowie Rabatte für die Branchen 
Einzelhandel, Autohandel, Soziales, 
Bildung und Kultur.
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HoGaKa Profi GmbHHoGaKa Profi GmbH · Magirus-Deutz-Straße 5 · 89077 Ulm
Telefon: 0731/1 69 09-0 · Telefax:  0731/1 69 09-399 · info@hogakaprofi.de

w w w . h o g a k a p r o f i . d e

HoGaKa Profi steht für Küchenausstattung auf höchstem Niveau für alle Profis in der 
Gastronomie und am heimischen Herd. Hochwertige und verlässliche Produkte auf 
2.500 m2 in der Magirus-Deutz-Straße 5 in Ulm und grenzenlos in unserem Onlineshop.

Kein Problem mit dem 
richtigen Equipment.          

KKochen wie die Profis!ochen wie die Profis!

Auch für Privatkunden!
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Stephans Stuben by Marco Langer | Neu-Ulm S. 48
Inhaber & Küchenchef: Marco Langer
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1950 Bio Fine-Dining Restaurant | Ehestetten S. 18

Seestern im Hotel Lago am See | Ulm S. 45

Gasthof zum Bad | Langenau S. 20

Esszimmer im Oberschwäbischen Hof | Schwendi

Fine Dining RS auf Burg Staufeneck | Salach S. 30 

Ursprung in Widmann‘s Löwen | Zang S. 49

Hotel Restaurant Löwen | Söflingen

Bi:braud | Ulm

Sattel und Teller | Langenau S. 44
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DIE SPITZEN

GEHOBEN

5 SPITZEN

4 SPITZEN

3 SPITZEN

2 SPITZEN

1 SPITZE

TOP-KÜCHE – innovativ – kreativ – modern 
– neue Akzente setzend. Feine bis individuell 
beeindruckende Tafelkultur – hochkarätiger, 
stimmiger und umsorgender Service. Um
fangreiche Weinofferte. Erkennbar herausra
gende Position in der Region.

UNSERE BEWERTUNGSKRITERIEN

HERVORRAGENDE KÜCHE – Tendenz in 
den Gourmet-Bereich. Qualität – Frische der 
verwendeten Produkte – gekonnte Präsenta
tion der Gerichte. Sehr guter, geschulter Ser
vice. Umfangreiche Weinkarte mit Fachkennt
nis und Anspruch ausgewählt.

PREISSTRUKTUR UND ANSCHEIN FÜR 
HÖHERE WEIHEN WERDEN KLAR ARTI-
KULIERT – Realität und Küchenleistung zei
gen indes starke Abweichungen – oftmals 
Mangel an Esprit oder Fehlen an stetiger Mo
dernisierung der Küche. Ordentliches Ambi
ente und guter Service.

!
AUSRUFEZEICHEN

Diese Restaurants weisen in ihrer Ka-
tegorie eine ÜBERDURCHSCHNITT-
LICHE QUALITÄT auf, ohne aber be-
reits die nächste Stufe zu erreichen.

Eine Kombination aus Auswahl an offenen Weinen, 
Größe der Weinkarte insgesamt, Breite und Tiefe 
der Offerte und deren Individualität. Aber auch die 
Kreatvität bei alkoholfreien Getränken oder die 
Auswahl an Biersorten werden gewertet.

GETRÄNKEANGEBOT

S. 48

S. 18

S. 45

S. 20

S. 28

S. 30 

S. 49

S. 36

S. 26

S. 44

Für unsere erfrischenden Burkhardt
Weinschorlen veredeln wir nur

speziell ausgewählte Weinsorten.
Fruchtig-weiß oder sanft-rosé –

für einen gemeinsamen Abend mit
Freunden oder für welche gesellige

Gelegenheit auch immer.

www.burkhardt-fruchtsaefte.de

 – innovativ – kreativ – modern 
– neue Akzente setzend. Feine bis individuell 
beeindruckende Tafelkultur – hochkarätiger, 
stimmiger und umsorgender Service. Um-
fangreiche Weinofferte. Erkennbar herausra-

– Tendenz in 
den Gourmet-Bereich. Qualität – Frische der 
verwendeten Produkte – gekonnte Präsenta-
tion der Gerichte. Sehr guter, geschulter Ser-
vice. Umfangreiche Weinkarte mit Fachkennt-

PREISSTRUKTUR UND ANSCHEIN FÜR 
HÖHERE WEIHEN WERDEN KLAR ARTI-

– Realität und Küchenleistung zei-
gen indes starke Abweichungen – oftmals 
Mangel an Esprit oder Fehlen an stetiger Mo-
dernisierung der Küche. Ordentliches Ambi-

Eine Kombination aus Auswahl an offenen Weinen, 
Größe der Weinkarte insgesamt, Breite und Tiefe 
der Offerte und deren Individualität. Aber auch die 
Kreatvität bei alkoholfreien Getränken oder die 

Zum einen ZIELSTREBIGE ANWÄRTER 
AUF DIE GEHOBENE KATEGORIE DIESES 
BUCHES – andererseits renommierte Häu-
ser mit sehr guter Küche und fairem Preis-
Leistungsverhältnis, aber ohne erkennbares 
Streben nach Höherem – Ambiente, Ser-
vice und Weinkarte liegen sehr gut über dem 
Durchschnitt.

Einen weiten Restaurantbogen zeigt dieser 
Bereich – die Küche ist GUTER BIS BES-
SERER DURCHSCHNITT – schmackhaft 
gut – ehrlich zubereitet. Gepflegte Innenein-
richtung, auch restauriert. Der Service moti-
viert und ordentlich. Weinkarte zeigt Entde-
ckenswertes. Restaurants für jederzeit und 
jedermann.

In Grundzügen ORDENTLICHE KÜCHEN-
LEISTUNG MIT SCHWANKUNGEN und 
Schwächen – fern von überbordender Krea-
tivität. Bodenständige Küche – frische Pro-
duktzubereitung mitunter erkennbar. Service 
teils in Ordnung, teils mit Schwächen. Unba-
lanciertes Preis-Leistungsverhältnis – zu-
meist Lokale im Stillstand.

EINFACHE, EHRLICHE, STETS RECHT 
GUTE UND SCHMACKHAFTE KÜCHE, die 
besten Gewissens zu genießen ist. Es sind 
keine kulinarischen Höhenflüge zu erwarten, 
aber auch keine wirklichen Schwächen. An-
spruch und Wirklichkeit decken sich hier. In-
neneinrichtung sauber und mit Wohlfühlfak-
tor. Aufmerksamer Service. 

ORDENTLICHE KÜCHENLEISTUNG MIT 
GEGEBENER WAHRSCHEINLICHKEIT FÜR 
SCHWANKUNGEN. Kreativität ist kaum er-
kennbar. Ungeschulter Service, der sich mal 
mehr, mal weniger Mühe gibt. 08/15-Charak-
ter ohne gastronomischen Erinnerungswert – 
eher zweckorientierte Betriebe zur günstigen 
Sättigung.

EINFACHE UND DENNOCH MÄNGELBE-
HAFTETE KÜCHE OHNE ANSPRUCH. Die 
Qualität der verwendeten Produkte, die Teller-
präsentation, das Ambiente und/oder die gastro-
nomische Sorgfalt sind mit Mängeln behaftet 
und lassen zu wünschen übrig. Der Service ist 
ungeschult und unstet. Wenig empfehlenswert.

Je mehr ausgefüllte Symbole, desto umfang-
reicher und kreativer das Angebot an vegeta-
rischen Speisen, unabhängig von der gebote-
nen Küchenqualität. Im besten Fall werden spe-
zielle Gerichte für Vegetarier angeboten.

Mit der Zahl an ausgefüllten Symbolen steigt 
das absolute Preisniveau eines Lokals. Ein Eu-
ro-Symbol bedeutet „sehr günstig“, fünf bedeu-
ten „hochpreisig“.

VEGETARISCHES ANGEBOT PREISNIVEAU

EIGENSCHAFTEN AUF EINEN BLICKINDEX

1

1950 Bio-Fine-Dining-Restaurant | Ehestetten 18

A

Abyssinia – a taste of Africa | Ulm 114

Adler – Südtiroler Speckstube | Holzheim 52

Adler, Gasthaus | Bach 115

Adler, Gasthof | Berkheim 116

Adler, Gasthof | Ludwigsfeld 54

Adler, Landgasthof | Rammingen 19

Anno 1460 | Weißenhorn 56

Autenrieder Brauereigasthof | Autenried 57

B

Bad, Gasthof zum | Langenau 20

Barfüßer Hausbrauerei | Weißenhorn 58

BeefAtelier | Ulm 24

bi:braud | Ulm 26

Biberkeller | Biberach 60

Blauflesch | Ulm 117

BrauereiWirtschaft | Berg 59

Brezel im Hotel Roter Löwe | Ulm 62

Buddha Kitchen | Neu-Ulm 63

Buonissimo | Neu-Ulm 64

Butzental, Wirtshaus im | Harthausen 118

C

Chaussee, China-Restaurant | Söflingen 119

China Wok | Ulm 120

D

D‘Art, Café |Neu-Ulm 121

D‘Villa, Café | Weidenstetten 65

Da Lino – St. Martins Schlößle | Wiblingen 144

Dirty Harry‘s Pizza | Ulm 122

Dona | Ulm 123

E

Edda Brasserie | Ulm 27

El Galgo | Ulm 124

Elenas Restaurant im Ruderclub | Neu-Ulm 66

Engel, Hotel | Lehr 67

Erstes Ulmer Pfannkuchenhaus  | Ulm 68

ESC Sportgaststätte | Ulm 125

Esszimmer im Oberschwäbischen Hof | Schwendi 28

Esszimmer| Mittelbiberach 69
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F

Feyrer, Hotel | Senden 70

Fine Dining RS Burg Staufeneck | Salach 30

FLOA | Ulm 126

Florian Stuben | Ulm 32

Forelle, zur  | Ulm 71

G

Gaumenflug | Günzburg 74

H

Haberfelder im Ulmer Wirtshaus | Ulm 76

Himalaya Indien Restaurant | Ulm 77

Hundskomödie „Da Giovanni“ | Ulm 78

I

Il Giardino | Lehr 75

Il Gusto, Ristorante | Neu-Ulm 33

K

Knupfer | Dettingen 34

Kon-Ya Sushi | Neu-Ulm 80

Kornhäusle, Crêperie | Ulm 127

Köz Mangal | Ulm 128

Krone, Brauereigaststätte | Söflingen 129

Krone, Hotel | Nellingen 81

Krone, Hotel-Landgasthof | Berkheim 82

Kukku Ramen | Ulm 130

Kulinarium – Restaurant & Vinothek | Biberach 83

L

Lamm, Landgasthof zum | Buch 84

Lamm, Restaurant | Sulmingen 35

Laupheimer Hof | Laupheim 85

Lefrank, Fischmanufaktur | Ulm 131

Linde, Gasthof | Unterroth  86

Linde, Hotel-Gasthof | Langenau 132

Lochmühle, zur | Ulm 133

Löwen | Söflingen 36

Ludwig, Wirtshaus | Senden 88

M

Marrakech Argana | Ulm 134

Masala Zeit | Neu-Ulm 89

Mühlenschenke | Schwendi 90

Myha | Ulm 135

INDEX
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Gluten-
frei

Gute Zeit à la Card.
Im Restaurant, im Shop, online oder auf 
Reisen – mit der GoldCard bezahlen Sie 
weltweit bequem bargeldlos. Und dank 
des umfangreichen Reise-Versicherungs-
pakets genießen Sie zudem noch das gute 
Gefühl, abgesichert zu sein.

volksbank-ulm-biberach.de/goldcard

GoldCard:
Mehr Vorteile. Mehr Freiheit.

Jeden Monat kostenfrei
bei über 
500 Vertriebsstellen

GoldCard:
Mehr Vorteile. Mehr Freiheit.
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DIE HUMMEL UNSERE BEWERTUNGSKRITERIEN

BÜNDNIS FÜR ARTENVIELFALT

2018 gegründet setzt sich das regionale Bündnis für jene Um-
welthemen ein, die schon länger auf der Agenda stehen: bei-
spielsweise die Begrenzung des Insekten- und Vogelsterbens 
und damit die Förderung der Biodiversität. Darum unterstützte 
das Bündnis das erfolgreiche Volksbegehren „Rettet die Bie-
nen“, das in BW zu diesen politischen Zielen führte: Ausbau 
des Anteils der ökologischen Landwirtschaft auf 30 bis 40 
Prozent bis zum Jahr 2030, Reduktion der chemisch-synthe-
tischen Pflanzenschutzmittel um 40 bis 50 Prozent bis 2030, 
Erhalt von Streuobstwiesen, Verbot von Schottergärten auf 
Privatgrundstücken. 
Kurz zum Thema „Bio“: Das Futter für die Tiere bauen Bio-
Landwirt*innen möglichst auf dem eigenen Betrieb an. Bio 
steht für artgerechte Tierhaltung und für den Verzicht auf che-
misch-synthetische Pflanzenschutz- und Düngemittel und die 
Rückführung der Nährstoffe in Form von Mist und Kompost. 
Bio ist weitgehend unabhängig von begrenzt vorhandenen 
Rohstoffen. Bio ist Klimaschutz und Artenvielfalt zugleich, 
natürlich ohne Gentechnik.
Zum Bündnis gehören: Bezirksimkerverein Ulm, Bündnis für 
eine agrogentechnikfreie Landwirtschaft (um) Ulm, BUND, Ge-
meinsam Gärtnern, NABU, NaturFreunde und Schwäbischer 
Albverein. 

Als Bündnis mit der symbolträchtigen Hummel im Logo wollen 
wir Regionalität, Saisonalität und biologische Erzeugung in Re-
staurants stärken, um Artenvielfalt und Biodiversität in der Re-
gion zu fördern. Wir haben mit der Hummel als „Punkte-Sym-
bol“ 5 Kriterien ausgewählt, nach denen wir die Restaurants – 
auch als Anreiz – bewerten: 

REGIONALE HERKUNFT (BIS CA. 100 KM) 
+ HERKUNFTSWISSEN
1 Punkt

SAISONALE AUSRICHTUNG DER KÜCHE
1 Punkt

RELEVANTES ANGEBOT 
AN BIOLOGISCHEN GETRÄNKEN
(z. B. 2 bis 3 Erfrischungsgetränke/Säfte, 2 bis 3 Weine, 1 Bier): 
1 Punkt

ESSEN 
mind. 30 % Bio-Herkunft der Lebensmittelrohstoffe: 
1 Punkt

100 % Bio-Herkunft der Lebensmittelrohstoffe 
(biozertifizierte Restaurants): 
1 Punkt

13info@ksm-verlag.de | Tel. 0731 378 32 93 2026 Der Restaurantführer



INHALTE
Die regionale Museums- und Galerienlandschaft ist vielfältig und hat 
Angebote vom kleinen Privatmuseum bis zum international bedeu-
tenden Kunsttempel. Der Museumsführer bietet den umfassenden 
Überblick über die oft auch versteckt gelegenen Häuser und setzt die 
gesamte Szene in den Fokus – immer mit Öffnungszeiten, Infos zum 
Eintritt, Webadresse und Kontakt. Einen so detaillierten Gesamtüber-
blick über die Museums- und Galerieszene der Region ist einzigartig.

ZIELGRUPPE
Kunst-/kulturinteressierte Menschen, oft auf hohem Bildungsniveau und 
gerade auch zahlungskräftige Entscheider aus Wirtschaft, Politik und Kultur.

VERTRIEB
Kostenfrei an über 480 Auslagestellen, insbesondere auch Museen, 
Galerien, touristische Institutionen, Hotels, Buchhandlungen, Veran-
staltungsstätten.

VERBREITUNGSGEBIET
Alb-Donau, Oberschwaben, Ostalb, Bayrisch Schwaben

DER
MUSEUMS- & AUSFLUGS-
FÜHRER
Alb-Donau | Oberschwaben | Ostalb | Bayrisch Schwaben

DRUCKAUFLAGE 
25.000 Leser bei einer Auflage von 10.000 

UMFANG
Auf ca. 64 Seiten werden über 200 Anbieter präsentiert.

ERSCHEINUNGSWEISE
1 x jährlich, Ende Juli (zur Sommerferienzeit)
Anzeigenschluss: 02. Juli

DER MUSEUMS- UND AUSFLUGSFÜHRER – ONLINE
Der Museums- & Freizeitführer erscheint in digitaler Version online und 
per App (Android/iOS) – inklusive Links von Webadressen und Kontak-
ten, aber auch Videos und anderen bewegten Bildern im GIF-Format. 
Unseren Kunden ab einer 1/2 Seite Anzeige oder Advertorial bieten wir 
kostenfrei die Platzierung von Videos und GIFs per Onlinelink auf der 
gebuchten Fläche.
www.museumsfuehrer.info

HEIMAT/HANDWERK

Oberschwäbisches Museumsdorf Kürnbach

ÖFFNUNGSZEITEN 
2021: geöffnet 28. März bis 31. Oktober

2021: geöffnet 28. März bis 31. Oktober
EINTRITT

INFO

ADRESSE

REDAKTIONELLE PORTRÄTSEITE
Heftformat: 170 x 240 mm | Satzspiegel: 152 x 222 mm

Größe Preis
(Euro, netto)

2/1 Seite 1.524

1/1 Seite 1.082

Größe Preis
(Euro, netto)

Eintrag mit Foto
(bis 200 Zeichen inkl. Leerzeichen) 118

Erweiterter Eintrag mit Foto, Logo 
und erweiterten Textangaben (bis 
zu 600 Zeichen inkl. Leerzeichen)

168

Größe Preis
(schwarz/weiß oder vierfarbig)
(Euro, netto)

Format im Satzspiegel
(Breite x Höhe)

Format mit Anschnitt
(bitte beachten: + 3 mm Beschnitt-
zugabe auf allen Seiten, wichtige 
Objekte in Anzeigen: Abstand 3 mm zur 
Schnittkante)

2/1 Seite 1.524 Quer 322  x 222 mm 340 x 240 mm + 3 mm

1/1 Seite 1.082 Hoch 152 x 222 mm 170 x 240 mm + 3 mm

1/2 Seite 711 Quer 152 x 109 mm
Sonderplatzierung Preis 

(Euro, netto)

2. Umschlagseite 1.787

3. Umschlagseite 1.555

4. Umschlagseite 1.988

IHR ADRESSEINTRAG
Ihren Adresseintrag (normal oder erweitert) können Sie nur über unsere 
Webseite unter www.ksm-verlag.de/museumsfuehrer selbst eintragen. 

ANZEIGENPREISE UND -FORMATE 
(für Print-, Online- und App-Version)
Heftformat: 170 x 240 mm | Satzspiegel: 152 x 222 mm

DER MUSEUMS- UND AUSFLUGSFÜHRER – ONLINE
Unseren Kunden ab einer 1/2 Seite Anzeige oder Advertorial bieten 
wir kostenfrei die Platzierung von Videos und GIFs per Onlinelink auf 
der gebuchten Fläche.

Werden Anzeigen vom Verlag gestaltet, wird dies nach Aufwand und Absprache berechnet.

Hier wird Geschichte lebendig!Entdecken Sie, wie die Menschen früher gelebt und ge-

arbeitet haben. Rund 40 historische Gebäude, alte Tier-

rassen, Streuobstwiesen, Bauern- und Kräutergärten 

machen Geschichte lebendig. 

6 €6 €
5 €5 €

12 €12 €

1 x
jährlich

Rabatte
Fragen Sie uns nach Mengenrabat-
ten, sowie Rabatte für die Branchen 
Einzelhandel, Autohandel, Soziales, 
Bildung und Kultur.

HEIMAT/HANDWERK

Oberschwäbisches Museumsdorf Kürnbach

ÖFFNUNGSZEITEN 2020: geöffnet bis 1. November

2020: geöffnet bis 1. November
2021: geöffnet 28. März bis 31. Oktober

2021: geöffnet 28. März bis 31. Oktober
täglich von 10 bis 18 Uhr

täglich von 10 bis 18 Uhr
EINTRITT

Erwachsene 
Erwachsene Ermäßigt Ermäßigt 

Familienkarte 
Familienkarte 

INFO
Tel. 07351 52-6790
Tel. 07351 52-6790www.Museumsdorf-Kürnbach.de

www.Museumsdorf-Kürnbach.de

ADRESSE
Oberschwäbisches Museumsdorf Kürnbach

Oberschwäbisches Museumsdorf Kürnbach
Griesweg 30 
Griesweg 30 88427 Bad Schussenried-Kürnbach

88427 Bad Schussenried-KürnbachNur 40 Minuten südlich von Ulm – 

Nur 40 Minuten südlich von Ulm – 
mit Bus und Auto sehr gut erreichbar!

mit Bus und Auto sehr gut erreichbar!1010

Tel. 07351 52-6790
Tel. 07351 52-6790www.Museumsdorf-Kürnbach.de

www.Museumsdorf-Kürnbach.de

Oberschwäbisches Museumsdorf Kürnbach

Oberschwäbisches Museumsdorf Kürnbach88427 Bad Schussenried-Kürnbach

88427 Bad Schussenried-KürnbachNur 40 Minuten südlich von Ulm – 

Nur 40 Minuten südlich von Ulm – 
mit Bus und Auto sehr gut erreichbar!

mit Bus und Auto sehr gut erreichbar!

14 info@ksm-verlag.de | Tel. 0731 378 32 932026 Der Museums- & Ausflugsführer



DRUCKAUFLAGE 

8.000, bei ca. 16.000 Lesern. 

UMFANG
Auf ca. 64 Seiten werden über 190 professionelle Anbieter präsentiert.

ERSCHEINUNGSWEISE
1x jährlich, Mitte Februar.
Anzeigenschluss: 05. Februar

DER EVENTPLANER – ONLINE
Der Eventplaner erscheint in digitaler Version online und per App (An-
droid/iOS) – inklusive Links von Webadressen und Kontakten, aber auch 
Videos und anderen bewegten Bildern im GIF-Format. Unseren Kunden 
ab einer 1/2 Seite Anzeige oder Advertorial bieten wir kostenfrei die Plat-
zierung von Videos und GIFs per Onlinelink auf der gebuchten Fläche.
www.der-eventplaner.info

Der BRANCHENÜBERBLICK für Ulm, Neu-Ulm & die Region

INHALTE
Ob große Firmenfeier mit 1.000 geladenen Gästen, eine Hochzeitsfeier 
mit 50 Personen,, ein ausgelassenes Geburtstagsfest, ein Vereinsevent 
oder ein öffentliches Stadtfest – im Eventplaner fi nden Sie die Partner, 
die Ihre Veranstaltung erfolgreich werden lassen. Der Schwerpunkt liegt 
dabei auf Eventlocations.
Zusätzlich spielen professionelle Dienstleister wie Eventplaner, Caterer, 
Technikfi rmen, Ausstatter etc. eine wichtige Rolle – und natürlich DJs, 
Künstler, Referenten und Moderatoren. Der Eventplaner ist mit über 190 
professionellen Adressen der umfassendste Branchenüberblick für 
Events in der Region. 

ZIELGRUPPE
Professionelle und private Eventveranstalter

VERTRIEB

Kostenfrei an über 380 Stellen, plus Postversand an über 885 professio-
nelle Evententscheider aus Marketing, Personal und Geschäftsführung.

VERBREITUNGSGEBIET
Ulm/Neu-Ulm, Dornstadt, Weidenstetten, Senden, Illerrieden, Vöhringen, 
Weißenhorn, Roggenburg, Krumbach, Illertissen, Leipheim, Günzburg, 
Gerstetten, Heidenheim, Giengen, Langenau, Geislingen, Blaustein, Blau-
beuren, Münsingen, Riedlingen, Ehingen, Erbach, Gögglingen, Laupheim, 
Biberach etc.

SCHWERPUNKTLOCATIONSfür Events, Tagungen & Kongresse

EVENTLOCATIONS

SETTELE EVENT & CATERING/REGADI – BETRIEBS- & MESSE-CATERING

Wo immer Sie uns brauchen – 
Wir machen Ihr Event zum Erlebnis!Als Full-Service-Caterer bieten wir Ihnen

sowohl Event-, Privat- und Betriebscaterings

als auch Messebetreuung in hochwertigster

Form – mit kompetenten Ansprechpartnern,

höchsten Qualitätsanforderungen, perfekter

Inszenierung, Leidenschaft und Herzlichkeit

sind wir bei der Arbeit.Mit unseren geschulten und engagierten

Teams können wir Events von familiärer Grö-

ße bis hin zu Großveranstaltungen von bis zu

10 000 Personen ausrichten.Wo immer Sie uns brauchen – Wir machen Ihr

Event zum Erlebnis!

BESONDERHEITEN

ADRESSE

7

Wo immer Sie uns brauchen – 
Wir machen Ihr Event zum Erlebnis!Als Full-Service-Caterer bieten wir Ihnen 

sowohl Event-, Privat- und Betriebscaterings 

als auch Messebetreuung in hochwertigster 

Form – mit kompetenten Ansprechpartnern, 

höchsten Qualitätsanforderungen, perfekter 

Inszenierung, Leidenschaft und Herzlichkeit 

sind wir bei der Arbeit.Mit unseren geschulten und engagierten 

Teams können wir Events von familiärer Grö-

ße bis hin zu Großveranstaltungen von bis zu 

10 000 Personen ausrichten.Wo immer Sie uns brauchen – Wir machen Ihr 

BESONDERHEITEN• Hohe Qualität zu besten Preisen

• Hohe Qualität zu besten Preisen
•  Regionale Kulinarik und innovatives 

•  Regionale Kulinarik und innovatives 
Eventmanagement
Eventmanagement•  Nachhaltiges und umweltfreundliches 

•  Nachhaltiges und umweltfreundliches 
Wirtschaften
Wirtschaften•  Gesundes und nachhaltiges Wachstum

•  Gesundes und nachhaltiges Wachstum
•  Bestens ausgebildete und motivierte 

•  Bestens ausgebildete und motivierte 
Mitarbeiter
Mitarbeiter

ADRESSE
Eder Catering Company GmbH

Eder Catering Company GmbHDornierstraße 11
Dornierstraße 1189231 Neu-Ulm

89231 Neu-UlmTel. 0731 83456
Tel. 0731 83456info@settele-catering.de

info@settele-catering.dewww.settele-catering.com

www.settele-catering.comwww.regadi-betriebscatering.com

www.regadi-betriebscatering.com
www.ess-lounge.de
www.ess-lounge.de

1 x
jährlich

REDAKTIONELLE PORTRÄTSEITE
Heftformat: 120 x 210 mm | Satzspiegel: 104 x 196 mm

IHR ADRESSEINTRAG
Ihren Adresseintrag (normal oder erweitert) können Sie nur über unsere 
Webseite unter www.ksm-verlag.de/eventplaner selbst eintragen. 

ANZEIGENPREISE UND -FORMATE 
(für Print-, Online- und App-Version)
Buchformat: 120 x 210 mm | Satzspiegel: 104 x 196 mm

Größe Preis
(Euro, netto)

2/1 Seite 1.524

1/1 Seite 1.120

Größe Preis
(Euro, netto)

Eintrag mit Foto
(bis 200 Zeichen inkl. Leerzeichen) 118

Erweiterter Eintrag mit Foto, Logo 
und erweiterten Textangaben (bis 
zu 600 Zeichen inkl. Leerzeichen)

168

Größe Preis
(schwarz/weiß oder vierfarbig)
(Euro, netto)

Format im Satzspiegel
(Breite x Höhe)

Format mit Anschnitt
(bitte beachten: + 3 mm Beschnitt-
zugabe auf allen Seiten, wichtige 
Objekte in Anzeigen: Abstand 3 mm zur 
Schnittkante)

2/1 Seite 1.524 Quer 226 x 196 mm 240 x 210 mm + 3 mm

1/1 Seite 1.120 Hoch 104 x 196 mm 120 x 210 mm + 3 mm

1/2 Seite 711 Quer 104 x 97 mm
Sonderplatzierung Preis 

(Euro, netto)

2. Umschlagseite 1.787

3. Umschlagseite 1.555

4. Umschlagseite 1.988

DER EVENTPLANER – ONLINE
Unseren Kunden ab einer 1/2 Seite Anzeige oder Advertorial bieten 
wir kostenfrei die Platzierung von Videos und GIFs per Onlinelink auf 
der gebuchten Fläche.

Werden Anzeigen vom Verlag gestaltet, wird dies nach Aufwand und Absprache berechnet.

Rabatte
Fragen Sie uns nach Mengenrabat-
ten, sowie Rabatte für die Branchen 
Einzelhandel, Autohandel, Soziales, 
Bildung und Kultur.

Als Full-Service-Caterer bieten wir Ihnen 

sowohl Event-, Privat- und Betriebscaterings 

als auch Messebetreuung in hochwertigster 

Form – mit kompetenten Ansprechpartnern, 

höchsten Qualitätsanforderungen, perfekter 

Inszenierung, Leidenschaft und Herzlichkeit 

sind wir bei der Arbeit.Mit unseren geschulten und engagierten 

Teams können wir Events von familiärer Grö-

ße bis hin zu Großveranstaltungen von bis zu 

10 000 Personen ausrichten.Wo immer Sie uns brauchen – Wir machen Ihr 

Event zum Erlebnis!

15info@ksm-verlag.de | Tel. 0731 378 32 93 2026  Der Eventplaner



das magazin für

SPEZZIAL

INHALTE 
In einer Auflage von insgesamt 22.000 Stück, beigeheftet im Magazin 
SpaZz aber auch als eigenständiges Heft, erscheint die Liste „Die 111 
wichtigsten Ulmer und Neu-Ulmer“. Diese Publikation gibt seit 2013 ei-
nen Überblick über Personen, die die Doppelstadt Ulm und Neu-Ulm in 
all ihren Facetten mitgestalten und beeinflussen. Bei Erscheinen ist sie 
alljährlich das Gesprächsthema in der Doppelstadt. Seit 2019 werden 
alle aufgeführten Personen von einer Jury aus 14 prominenten Ulmer/
Neu-Ulmer Persönlichkeiten und dem KSM Verlag gewählt. 

ZIELGRUPPE
Menschen ab 25 Jahre, die Interesse am gesellschaftlichen Zusammen-
leben, aber oft auch geschäftliche Interessen haben. So wird diese Publi-
kation gerade auch von zahlungskräftigen Entscheidern aus Wirtschaft, 
Politik, Kultur und Soziales gelesen. Diese Liste dient vielen Firmen auch 
als Vorlage für Einladungen zu Ihren VIP-Veranstaltungen.

VERTRIEB
Kostenfrei an über 1.360 Stellen, eingeheftet im Magazin SpaZz und in 
eigener Auflage, die per Post an Entscheider aus allen Lebensbereichen
versandt wird. 

ANZEIGENPREISE UND -FORMATE (für Print-, Online- und App-Version)
Heftformat: 170 x 240 mm | Satzspiegel: 152 x 222 mm

Größe Preis
(schwarz/weiß oder vierfarbig)
(Euro, netto)

Format im Satzspiegel
(Breite x Höhe)

Format im Anschnitt
(bitte beachten: + 3 mm Beschnittzugabe 
auf allen Seiten, wichtige Objekte in An-
zeigen: Abstand 3 mm zur Schnittkante)

2/1 Seite auf Anfrage Quer 322  x 222 mm 340 x 240 mm + 3 mm

1/1 Seite 1.731 Hoch 152 x 222 mm 170 x 240 mm + 3 mm

1/2 Seite 942 Hoch 74 x 222 mm 83 x 240 mm + 3 mm

Quer 152 x 109 mm 170 x 118 mm + 3 mm

1/3 Seite 714 Quer 152 x 71 mm

1/4 Seite 548 Hoch 74 x 109 mm

Quer 152 x 52,5 mm

Sonderplatzierung Preis 
(Euro, netto)

2. Umschlagseite (Rückseite des Titels) 2.027

3. Umschlagseite 1.795

4. Umschlagseite (Rückseite des Magazins) 2.193

Ihr Logo auf dem Titel 577

Werden Anzeigen vom Verlag gestaltet, wird dies nach Aufwand und Absprache berechnet.
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DIE 111 WICHTIGSTEN ULMER & NEU-ULMER

DIE ULTIMATIVE R ANGLISTE 2021

 3 UL Prof. Dr. Michael Weber +
61 Jahre |Präsident Universität Ulm Bildungsminister Wie ein Fels in der Bran-

dung führt Professor Weber seine Arbeit un-
beirrt fort und schafft es auch auf digitalem 

Wege, Bildung und Forschung voranzubrin-
gen. In einer Zeit, in der diese Bereiche so 

unverzichtbar sind, ist es sowohl für Stadt 

als auch Region perfekt eine top geführte 

Uni von Weltruf zu haben. Ulrich Becker 
=

58 Jahre |Chefredakteur Südwest Presse
 Der Podcaster Die Medien mussten im 

letzten Jahr viel einstecken und auch die 

Südwest Presse hat zu kämpfen. Dennoch 

erhält sich die Ulmer Heimatzeitung unter 

Ulrich Beckers Hand ihren Status und guten 

Ruf. Der Chefredakteur selbst verschafft sich 

nicht nur auf dem Papier, sondern auch mit 

seiner Stimme im Podcast Gehör. Iris Mann 
= Bürgermeisterin für Kultur, 

Sport, Bildung und Soziales Miss Culture Im letzten Jahr startete 

Iris Mann in keine einfache zweite Amts-
zeit: Denn bereits ein ganzes Jahr fristet 

die Kultur, die Ulm immer lebhaft und bunt 

machte, bereits im Lockdown. Auch zum 

Thema Bildung und über diverse Straßenna-
men wird fleißig diskutiert, doch Iris Mann 

und ihr Team lassen sich nicht beirren und 
 Erwin Franz Müller +

 Der Rebell 

 11  17 UL Dr. Stefan Bill
+

49 Jahre |Vorstandsvorsitzender der Sparkasse Ulm
 Der „Sparfuchs“ Der Sparkasse Ulm geht 

es gut mit Dr. Stefan Bill an der Spitze: So-
gar im Coronajahr konnte kontinuierliches 

Wachstum beibehalten werden. Der empa-
thischen Art des Vorstandsvorsitzenden 

entspricht auch das Gebaren des Unterneh-
mens: Die Sparkasse Ulm realisiert soziale 

Hilfsaktionen und kann zeigen, woher das 

Vertrauen kommt, das sie genießt. 12  4 UL Heiner Scheffold 
+

58 Jahre |Landrat des Alb-Donau-Kreises
 Die Ruhe selbst Die Corona-Pandemie ist 

nicht nur eine medizinische Herausforderung, 

sondern stellt auch die Verwaltung auf die 

Probe. Das spürte Landrat Heiner Scheffold 

im letzten Jahr, als ein Führungswechsel im 

Gesundheitsamt Wellen schlug. Aber wie 

man es von ihm gewohnt ist, bewahrt er 

Ruhe und manövriert den Landkreis ruhig 

durch turbulente Gewässer. 13  36 UL Ernst Prost
+

64 Jahre |Geschäftsführer der Liqui Moly GmbH
 Unternehmer mit Biss Dem international 

renommierte Unternehmen Liqui Moly geht 

es besser denn je und das ist mit Sicherheit 

zu einem großen Teil auf das unermüdliche 

 Ralph Seiffert
+

 Charisma 

VERBREITUNGSGEBIET
Ulm/Neu-Ulm, Dornstadt, Weidenstetten, Senden, Illerrieden, Vöhrin
gen, Weißenhorn, Illertissen, Leipheim, Günzburg, Nersingen, Elchingen, 
Langenau, Blaustein, Blaubeuren, Ehingen, Erbach, Gögglingen,
Laupheim etc.

DRUCKAUFLAGE 
20.000 (Magazin SpaZz, IVW-geprüft) plus 2.000 eigenständige Maga-
zine, bei ca. 55.000 Lesern.

UMFANG
Ca. 32 Seiten

ERSCHEINUNGSWEISE
1 x jährlich, Ende März
Anzeigenschluss: 10. März 2024

DIE 111 WICHTIGSTEN ULMER UND NEU-ULMER – ONLINE
Die 111 wichtigsten Ulmer Und Neu-Ulmer erscheint in digitaler Version 
online und per App (Android/iOS) – inklusive Links von Webadressen 
und Kontakten, aber auch Videos und anderen bewegten Bildern im 
GIF-Format. Unseren Kunden ab einer 1/2 Seite Anzeige oder Advertorial 
bieten wir kostenfrei die Platzierung von Videos und GIFs per Onlinelink 
auf der gebuchten Fläche. 
www.die111.info
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 7  3 UL

dung führt Professor Weber seine Arbeit un-
beirrt fort und schafft es auch auf digitalem 

Wege, Bildung und Forschung voranzubrin-
gen. In einer Zeit, in der diese Bereiche so 

unverzichtbar sind, ist es sowohl für Stadt 

als auch Region perfekt eine top geführte 

Uni von Weltruf zu haben. 8  10 UL Ulrich Becker 
 Ulrich Becker 58 Jahre |Chefredakteur Südwest Presse
 Der Podcaster 
 Der Podcaster letzten Jahr viel einstecken und auch die 

Südwest Presse hat zu kämpfen. Dennoch 

erhält sich die Ulmer Heimatzeitung unter 

Ulrich Beckers Hand ihren Status und guten 

Ruf. Der Chefredakteur selbst verschafft sich 

nicht nur auf dem Papier, sondern auch mit 

seiner Stimme im Podcast Gehör. 9  8 UL Iris Mann 53 Jahre | Bürgermeisterin für Kultur, 
Sport, Bildung und Soziales Miss Culture 
 Miss Culture Iris Mann in keine einfache zweite Amts-

zeit: Denn bereits ein ganzes Jahr fristet 

die Kultur, die Ulm immer lebhaft und bunt 

machte, bereits im Lockdown. Auch zum 

Thema Bildung und über diverse Straßenna-
men wird fleißig diskutiert, doch Iris Mann 

und ihr Team lassen sich nicht beirren und 

sind wie immer engagiert. 10  16 UL

beiter entlassen, die Müller-Filialen blieben 

entgegen der Anordnungen komplett geöff-
net – so brachte Erwin Müller sein Unter-

nehmen mit Gewinn durch das Krisenjahr. 

Währenddessen nimmt der Bau am Mün-
sterplatz langsam Form an – Erwin Müller 

ist aus Ulm nicht wegzudenken. 

04 | 2021

men wird fleißig diskutiert, doch Iris Mann 

und ihr Team lassen sich nicht beirren und 

sind wie immer engagiert. Erwin Franz Müller +Gründer und Geschäftsführer 
Der Unternehmer bringt sich 

immer wieder ins Gespräch und sorgt durch-
aus auch für hitzige Diskussionen: Zum 

Beispiel wurden bei Abt langjährige Mitar-
beiter entlassen, die Müller-Filialen blieben 

entgegen der Anordnungen komplett geöff-
net – so brachte Erwin Müller sein Unter-

nehmen mit Gewinn durch das Krisenjahr. 

Währenddessen nimmt der Bau am Mün-
sterplatz langsam Form an – Erwin Müller 

ist aus Ulm nicht wegzudenken. 

renommierte Unternehmen Liqui Moly geht 

es besser denn je und das ist mit Sicherheit 

zu einem großen Teil auf das unermüdliche 

Engagement des Geschäftsführers zurück-
zuführen. Die offensive Marketingstrategie 

wird kompromisslos durchgezogen, es schim-
mert rot und blau, wohin das Auge reicht, 

und der diskussionsfreudige Ernst Prost 

macht in dieser Liste mehr als 20 Plätze gut! 14  18 NU Ralph Seiffert
+

54 Jahre |Dezernent für Bildung, Kultur, Sport und 
Soziales, Neu-Ulm Charisma 
 Charisma Mit ruhiger Hand leitet Ral-
ph Seiffert einen Bereich, der in diesen 

Zeiten besonders gefordert ist. Aber auch 

in schwierigen Zeiten vermag er seine sym-
pathische, charmante Art zu bewahren. Mit 

seinem Team im Rücken wird er die kom-
menden Herausforderungen hervorragend 

bewältigen.

sind wie immer engagiert. 16 UL Erwin Franz Müller 88 Jahre |Gründer und Geschäftsführer 
Drogeriemarkt Müller Der Rebell 
 Der Rebell Der Unternehmer bringt sich 

immer wieder ins Gespräch und sorgt durch-
aus auch für hitzige Diskussionen: Zum 

Beispiel wurden bei Abt langjährige Mitar-
beiter entlassen, die Müller-Filialen blieben 

entgegen der Anordnungen komplett geöff-
net – so brachte Erwin Müller sein Unter-

nehmen mit Gewinn durch das Krisenjahr. 

Währenddessen nimmt der Bau am Mün-
sterplatz langsam Form an – Erwin Müller 

ist aus Ulm nicht wegzudenken. 1 x
jährlich

DIE 111 WICHTIGSTEN ULMER UND NEU-ULMER – ONLINE
Unseren Kunden ab einer 1/2 Seite Anzeige oder Advertorial bieten wir 
kostenfrei die Platzierung von Videos und GIFs per Onlinelink auf der 
gebuchten Fläche.

Rabatte
Fragen Sie uns nach Mengenrabat-
ten, sowie Rabatte für die Branchen 
Einzelhandel, Autohandel, Soziales, 
Bildung und Kultur.

16 info@ksm-verlag.de | Tel. 0731 378 32 932026

das magazin für
ulm & 
neu-ulm

DIE

111
WICHTIGSTEN
ULMER & 
NEU-ULMER 
(m/w/d)

 Die 111 wichtigsten Ulmer und Neu-Ulmer (m,w,d)



INHALTE
Wo sind die wichtigsten Festivals und Feste in der Region? Vom groß-
en, überregionalen Open Air über regionale Feiertage, Food Festivals, 
kleine Kulturfestivals bis zu wichtigen Dorf- und Stadtfesten sind hier 
alle wesentlichen Veranstaltungen aufgeführt. Sofern Tickets verkauft 
werden, sind Ticketlink und Tickethotline aufgeführt, ebenso Homepage, 
Veranstaltungszeitraum und eine Kurzbeschreibung. Kurzum ist dieser 
Überblick eine umfassende Auflistung von allen relevanten Sommer-
Veranstaltungen. 

ZIELGRUPPE
Kulturinteressierte Menschen zwischen 20 und 70 Jahren

VERTRIEB 
Kostenfrei an über 1.360 Auslagestellen.

VERBREITUNGASGEBIETERBREITUNGSGEBIET
Ulm/Neu-Ulm, Dornstadt, Weidenstetten, Senden, Illerrieden, Vöhringen,
Weißenhorn, Illertissen, Leipheim, Günzburg, Elchingen, Langenau,
Blaubeuren, Ehingen, Erbach, Laupheim, Biberach, etc.

LESER UND DRUCKAUFLAGE
Ca. 50.000 Leser bei einer Gesamtauflage von 20.000,  beigeheftet im 
Magazin SpaZz (IVW geprüft).

ERSCHEINUNGSWEISE
1 x jährlich, Ende April
Anzeigenschluss: 13. April 2024

SPEZZIAL
FESTIVALS 
& FESTE 1 x

jährlich

REDAKTIONELLE PORTRÄTSEITE
Heftformat: 170 x 240 mm | Satzspiegel: 104 x 196 mm

IHR ADRESSEINTRAG
Ihren Adresseintrag (normal oder erweitert) können Sie nur über unsere 
Webseite unter www.ksm-verlag.de/festivals selbst eintragen. 

ANZEIGENPREISE UND -FORMATE 
(für Print-, Online- und App-Version)
Buchformat: 120 x 210 mm | Satzspiegel: 104 x 196 mm

FESTIVALS & FESTE – ONLINE
Unseren Kunden ab einer 1/2 Seite Anzeige oder Advertorial bieten wir 
kostenfrei die Platzierung von Videos und GIFs per Onlinelink auf der 
gebuchten Fläche.

Werden Anzeigen vom Verlag gestaltet, wird dies nach Aufwand und Absprache berechnet.

Größe Preis
(Euro, netto)

2/1 Seite 1.844

1/1 Seite 1.198

Größe Preis
(Euro, netto)

Eintrag mit Foto
(bis 200 Zeichen inkl. Leerzeichen) 113

Erweiterter Eintrag mit Foto, Logo 
und erweiterten Textangaben (bis 
zu 600 Zeichen inkl. Leerzeichen)

168

Größe Preis
(schwarz/weiß oder vierfarbig)
(Euro, netto)

Format im Satzspiegel
(Breite x Höhe)

Format mit Anschnitt
(bitte beachten: + 3 mm Beschnitt-
zugabe auf allen Seiten, wichtige 
Objekte in Anzeigen: Abstand 3 mm zur 
Schnittkante) 

2/1 Seite 1.844 Quer 322  x 222 mm 340 x 240 mm + 3 mm

1/1 Seite 1.198 Hoch 152 x 222 mm 170 x 240 mm + 3 mm

1/2 Seite 646 Quer 152 x 109 mm

ÜBER 20% RABATT 

AUF DIE 

REGULÄREN SPAZZ-PREISE!

Rabatte
Fragen Sie uns nach Mengenrabat-
ten, sowie Rabatte für die Branchen 
Einzelhandel, Autohandel, Soziales, 
Bildung und Kultur.

17info@ksm-verlag.de | Tel. 0731 378 32 93 2026  Feste & Festivals 
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Für alle Besucherinnen und Besucher gibt es neben 
den Ausstellerständen auch ein vielfältiges Rahmen-
programm: 
- 60 Fachvorträge mit Tipps und Hilfen für die Berufs-

wahl, für die Bewerbung und für das Vorstellungs-
gespräch. 

- 250 Berufspräsentationen zu Ausbildungsberufen 
und Studiengängen. 

- 20 Hochschulen stellen sich auf der Hochschulbühne vor 
- Bewerber-Speed-Dating für den schnellen Weg zum 

Ausbildungsplatz (nach Anmeldung am Check-In der 
Bewerberinsel) 

- Individuelle Bewerber-Beratung für die perfekte Be-
werbung (nach Anmeldung am Check-In der Bewer-
berinsel) 

Messefahrplan digital erstellen 
Eine intensive Recherche über das An-
gebot ist für den Messebesuch uner-
lässlich. Nur so wird er erfolgreich. Auf 
der Website können sich die Besucher 
ihren individuellen Messefahrplan er-
stellen und sich so Aussteller und Pro-
grammpunkte vormerken, die interes-
sant für sie sind. Der Fahrplan kann 

gespeichert und auf das Smartphone geladen werden. 
So hat man seinen individuellen Wegweiser immer da-
bei. Ein Video auf der Internetseite zeigt, wie ein sol-
cher Messefahrplan erstellt werden kann. 

Eltern können unterstützen 
Auch die Eltern bei der Berufswahl ihrer Kinder ein-
zubeziehen, gehört zum Konzept der Bildungsmes-
se. Sie sind wichtige Ratgeber im Berufswahlpro-
zess ihrer Kinder und können aktiv unterstützen. 
In Vorträgen wie »Hilfe, unser Kind sucht einen Be-
ruf!« oder »Wie erkenne ich meine Stärken und wie 
finde ich den Beruf, der zu mir passt?« erhalten El-
tern umfassende Informationen und Beratung, um 
ihr Kind in dem schwierigen Prozess zu begleiten. 
Mit einem verlängerten Freitag und dem Samstag 
als Messetag sollen auch berufstätige Eltern die 
Chance erhalten, die Messe zusammen mit ihren 
Kindern zu besuchen. 

Alle Messeinfos
Ausstellerverzeichnis, Bildungsangebote, den Hallen-
plan sowie das Vortragsprogramm gibt es unter 
www.bildungsmesse-ulm.de 

dmg

Der direkte Link 
// Hier geht’s zum // Hier geht’s zum /
Erklärvideo
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Die Ausbildungssituation vor Ort
// ZAHLEN, DATEN, FAKTEN

So sehen die Zahlen der Agentur für Arbeit in Ulm aktuell aus – 
die wichtigsten haben wir für Sie zusammengestellt

Altersverteilung

Geschlecht

Gemeldete Stellen Bewerber

Alter 2018/19 2017/18

– 15 Jahre und jünger 155 182

– 16 Jahre 733 733

– 17 Jahre 598 600

– 18 Jahre 403 410

– 19 Jahre 289 313

– 20 Jahre 193 208

– 21 Jahre 111 144

– 22 Jahre 96 95

– 23 Jahre 53 74

– 24 Jahre 46 75

– 25 Jahre und älter 97 11

Gemeldete Stellen

unbesetzt

versorgt

unversorgt 

männlich

weiblich

4.352

1.646 1.715

2.774

2018/19 2018/19

2018/19

2017/2018 2017/2018

2017/2018

432 65

1.128 1.231

4.281

2.947

555 42

INHALTE
Das Magazin „Wissenshunger“ erscheint seit 2010 u. a. alle zwei Jahre 
zur Bildungsmesse Ulm als Messemagazin. Hier sind die Themen Aus-
bildung, Studium und Weiterbildung mit zahlreichen Daten und Fakten im 
Fokus. Gerade Firmen, die offene Stellenangebote zu besetzen haben, 
sowie Schulen und Hochschulen präsentieren sich hier in einem ziel-
genauen Themenumfeld. Um zusätzlich ein breites Publikum, aber auch 
gerade die Eltern der Berufsanfänger zu erreichen, wird es außerdem 
dem Magazin SpaZz beigeheftet.

DIE BILDUNGSMESSE ULM
• Die Bildungsmesse im Überblick – alles Wissenswerte für Besucher, 

Lehrer mit Ihren Schulklassen und Eltern. 
• Lageplan – in welcher Halle ist was
• Standpläne – mit allen Standbetreibern

WEITERE REDAKTIONELLE THEMEN
• Im Gespräch: Der Personalexperte zu Erwartungen an Azubis und 

deren Zukunftschancen
• Zahlen, Daten, Fakten zur Bildungsmesse Ulm, zu Ausbildung und 

Studium in Deutschland
• Umfrage unter Azubis und Studenten: Wie gut ist die Region Ulm/

Neu-Ulm für eine Ausbildung/Studium
• Jugendliche berichten über ihre Erfahrungen in der laufenden Aus-

bildung und aus Ihrem Studium
• Welche Ausbildungsplätze bieten die Städte Ulm & Neu-Ulm sowie 

die Großregion?
• Welche Branchen suchen händeringend Azubis und junge Akademi-

ker, welche sind überlaufen? Ein Überblick.

ERSCHEINUNGSWEISE
1x jährlich, Ende Dezember 2025 als eigenständiges Magazin
Anzeigenschluss: 15. Januar

VERBREITUNG
• Kostenfrei als eigenständiges Messemagazin

– Verteilung im Vorfeld an allen Schulen der Region
– Verteilung auf der Bildungsmesse Ulm
– Verteilung in den Städten Ulm/Neu-Ulm als eigenständiges 

Messemagazin
– Online über die sozialen Medien

• Kostenfrei an über 550 Stellen, eingeheftet im SpaZz-Magazin

DRUCKAUFLAGE
20.000 (SpaZz-Magazin, IVW geprüft) plus 6.000eigenständige Auflage, 
bei ca. 60.000 Lesern.

WISSENSHUNGER – ONLINE
Wissenshunger erscheint in digitaler Version online und per App (Andro-
id/iOS) – inklusive Links von Webadressen und Kontakten, aber auch 
Videos und anderen bewegten Bildern im GIF-Format. Unseren Kunden 
ab einer 1/2 Seite Anzeige oder Advertorial bieten wir kostenfrei die Plat-
zierung von Videos und GIFs per Onlinelink auf der gebuchten Fläche. 
www.wissenshunger.info

alle 2 Jahre als Messe-magazin
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Vielfältige  
Zukunftschancen …
… entdecken Sie auf der 10. Ulmer Bildungsmesse. Die Messe für Schule, Ausbildung, Studium und  
Weiterbildung 

// BILDUNGSMESSE ULM

Die Ulmer Bildungsmesse gibt es bereits zum 10. Mal. 
Sie war schon für viele junge Menschen der Ausgangs-
punkt für den Weg ins Berufsleben. Wer auf der Suche 
nach dem richtigen Ausbildungsberuf oder Studiengang 
ist, sollte die Chance nutzen und vom 6.–8. Februar 2020 
auf die Ulmer Bildungsmesse kommen! Die Ulmer Bil-
dungsmesse wird alle zwei Jahre von der Stadt Ulm in 
Kooperation mit der IHK Ulm veranstaltet. 

Inspiration, Einzelberatung und Events an Ständen 
Die Ulmer Bildungsmesse bietet alle notwendigen 
Informationen zur Berufswahl, damit eine fundierte 
Entscheidung für die berufliche Zukunft getroffen 
werden kann. In sieben Hallen präsentieren sich mit 
zahlreichen Aktionen 280 kleine und mittelständische 
Betriebe aus den verschiedensten Branchen, global 
agierende Unternehmen sowie Schulen, Hochschulen 
und (Weiter-)Bildungsträger mit über 1.000 Bildungs-
angeboten. Hier bekommen abstrakte Berufsbezeich-
nungen ein Gesicht und einen Ansprechpartner. Wer 
bereits einen Beruf erlernt hat und beruflich weiter-
kommen möchte, ist auf der Ulmer Bildungsmesse 
ebenso gut aufgehoben. Lokale und überregionale 
Weiterbildungsträger und Institutionen stellen Se-
minare, Kurse und Lehrgänge zu vielen Themen vor. 

Information

Auf einen Blick: 
10. Ulmer Bildungsmesse 
6.–8. Februar 2020 
Donnerstag  9–16 Uhr 
Freitag 9–18 Uhr 
Samstag  9–16 Uhr 
Ulmer Messegelände 
Eintritt frei!

www.bildungsmesse-ulm.de 
www.facebook.com/bildungsmesseulm 
www.instagram.com/bildungsmesseulm

// 280 Aussteller 
// über 1.000 Bildungsangebote 
// 60 Fachvorträge 
// 250 Berufspräsentationen 
// Hochschulbühne 
// Bewerberinsel
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„Die Arbeit ist sehr erfüllend”
// UMFRAGE

Wissenshunger hat fünf junge Menschen aus der Region getroffen und sie gefragt, warum sie genau 
diese Ausbildung für sich gewählt haben und was ihnen dabei große Freude bereitet

Robin Sorg,
23 Jahre

Macht ein duales Studium zum Bachelor of Arts in Ernäh-
rungsberatung an der privaten Fernuni DHfPG Saarbrücken im 
7. Semester. Den praktischen Teil absolviert er bei bestForm
in Ulm

„Ich wusste, ich wollte etwas in Richtung Ernährung machen, 
aber nicht, ob Ausbildung oder Studium. Ich habe mich 
informiert, war im BIZ in der Arbeitsagentur und da gab es 
ein Büchlein mit allen Studiengängen in Deutschland. So 
fand ich den Mittelweg: sowohl die Praxis, den Kontakt zu 
Menschen und die betriebswirtschaftliche Seite, als auch die 
akademische Theorie, die ich dann gleich wieder umsetzen 
kann. Also beides gleichzeitig. Es gefällt mir gut, das Studium 
hat mich um einiges weitergebracht. Es ist aber auch 
anspruchsvoll und erfordert ein gutes Zeitmanagement. 
Deswegen sollte man sich vorher den Betrieb genau 
anschauen, denn hier wird man drei bis vier Jahre arbeiten. 
Für mich ist das Besondere der Kontakt mit Menschen. Ich 
genieße es, mit Menschen zusammenzuarbeiten und ihnen zu 
helfen.”

Luigi Castolo,
26 Jahre

Macht seit Juli 2019 eine 
Ausbildung zum Kaufmann 
im Einzelhandel bei 
Jacques‘ Wein-Depot in Ulm

„Ich konnte schon in 
ganz unterschiedlichen 
Berufen arbeiten und 
hineinschnuppern – in der 
Pflege, im Handel und der 
Industrie. Es liegt mir, mit 
Menschen zu arbeiten, ich 
gehe gerne auf sie ein. So 
geht meine Ausbildung jetzt 
sicher in die richtige Richtung. 
Da ich selbst aus Apulien 
komme, gehört natürlich 
Wein zu meiner Kultur. So 
war das Thema Wein kein 
Neuland für mich, aber der 
richtige Einblick kommt 
erst jetzt. Ich habe auch 
schon einen Lieblingswein, 
einen Primitivo mit 
Namen „Diamante” aus 
meiner Heimat. Jacques‘ ist 
inzwischen mein zweites 
Zuhause geworden. Ich habe 
ein tolles Arbeitsverhältnis 
zu den Kollegen und am 
häufigsten sprechen wir über 
Wein.”

Luigi Castolo,Laura Durá-Monteiro,
23 Jahre

Macht im 2. Lehrjahr eine Ausbildung zur Fachkraft für Medi-
en und Informationsdienste, Fachrichtung Bibliothek,
in der Stadtbücherei Neu-Ulm

„Ich hatte den Beruf schon lange im Kopf, weil ich fast täglich 
in der Bibliothek war. Bereits in der 7. Klasse habe ich ein 
berufsorientiertes Praktikum in der Bibliothek gemacht 
und mir alles zu den Berufsbildern dort angehört. Nach 
dem Gymnasium war noch die Frage, ob ich eine Ausbildung 
mache oder ein Studium, aber ich habe mich so sehr für die 
Ausbildung interessiert, dass ich entschieden habe, das 
zu machen. Mich reizen die Aufgaben in einer öffentlichen 
Bibliothek, den Menschen die Möglichkeit zu geben, an 
Fachwissen zu kommen. Wir bieten so vieles wie Spieleabende, 
Kurse oder Leseförderung für Kinder. Die Arbeit ist sehr 
erfüllend, sie wird gut angenommen und ich habe einen Beruf, 
bei dem ich merke, dass man wertgeschätzt wird!”

Macht im 2. Lehrjahr eine Ausbildung zur Fachkraft für Medi-
en und Informationsdienste, Fachrichtung Bibliothek,

Robin Sorg,
23 Jahre

Macht ein 
rungsberatung
7. Semester. Den 
in Ulm

„Ich wusste, ich wollte etwas in Richtung Ernährung machen, 
aber nicht, ob Ausbildung oder Studium. Ich habe mich 
informiert, war im BIZ in der Arbeitsagentur und da gab es 
ein Büchlein mit allen Studiengängen in Deutschland. So 
fand ich den Mittelweg: sowohl die Praxis, den Kontakt zu 
Menschen und die betriebswirtschaftliche Seite, als auch die 
akademische Theorie, die ich dann gleich wieder umsetzen 
kann. Also beides gleichzeitig. Es gefällt mir gut, das Studium 
hat mich um einiges weitergebracht. Es ist aber auch 

Das Magazin für die Zukunft von
Ausbildung, Studium, Beruf & Lernen 

18 info@ksm-verlag.de | Tel. 0731 378 32 932026 Wissenshunger

2027 
als Messemagazin zur 

13. Bildungsmesse Ulm 2027 // 

04. – 06. Februar 2027



Exklusiv in Wissenshunger:

Der übersichtliche Lageplan der 

Bildungsmesse Ulm

Ihr Logo an prominenter

Stelle: Direkt beim Lageplan 

der Bildungsmesse Ulm

Der Hallenplan:

Hier fi nden Sie die Aussteller 

nach Hallen aufgeführt

Eingang

Halle 3
Behörden II
Finanzen
Pflege
Gesundheit 
Soziales
Pharma
Versicherungen

Halle 6
Industrie
Logistik

Hallenübersicht
4

5

Halle 34

WC

WC

WC

3
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Stand 422

Stand 311

HALLE 4 Stand 436

HALLE 4 Stand 424i

Eingang  

Berufe-Kurzpräsentationen

„Check den Markt“

Vorträge

Programm:

Messe-
foyer

Donauhalle (DH)
Hochschulen
Schulen
Universitäten

Halle 1
Dienstleistung
Handwerk
Informatik/IT

Halle 2
Behörden I
Bildungsträger
Einzelhandel    
Groß- & 
Außenhandel
Kommunen
Weiterbildung

Ausee

Donauhallenfoyer

Messebüro

Donausaal

Haltestelle 
Linie 1

H 1 2 3

WC

MessebüroMessebüroMB

Vorträge

Donausaal

1

WC 1

Berufe-Kurzpräsentationen

„Check den Markt“

2

27Wissenshunger // 14 WISSEN! // KÖNNEN! // MACHEN! // WERDEN!Wissenshunger

chill & 
check

chill & 
check

HALLE 6 Stand 602

HALLE 6 Stand 604
HALLE 4 Stand 439

HALLE 6 Stand 618

Werden Anzeigen vom Verlag gestaltet, wird dies nach Aufwand und Absprache berechnet.

KONDITIONEN & FORMATE FÜR ANZEIGEN/ADVERTORIALS(für Print-, Online- und App-Version)
Heftformat: 170 x 240 mm | Satzspiegel: 152 x 222 mm

WISSENSHUNGER – ONLINE
Unseren Kunden ab einer 1/2 Seite Anzeige oder Advertorial bieten 
wir kostenfrei die Platzierung von Videos und GIFs per Onlinelink auf 
der gebuchten Fläche.

Größe Preis
(schwarz/weiß oder vierfarbig)
(Euro, netto)

Format im Satzspiegel
(Breite x Höhe)

Format im Anschnitt
(bitte beachten: + 3 mm Beschnittzugabe 
auf allen Seiten, wichtige Objekte in An-
zeigen: Abstand 3 mm zur Schnittkante)

2/1 Seite 2.922 Quer 322  x 222 mm 340 x 240 mm + 3 mm

1/1 Seite 1.770 Hoch 152 x 222 mm 170 x 240 mm + 3 mm

1/2 Seite 993 Hoch 74 x 222 mm 83 x 240 mm + 3 mm

Quer 152 x 109 mm 170 x 118 mm + 3 mm

1/3 Seite 716 Quer 152 x 71 mm

1/4 Seite 562 Hoch 74 x 109 mm

Quer 152 x 52,5 mm

Sonderplatzierungen Preis 
(Euro, netto)

2. Umschlagseite (Rückseite des Titels) 1.988

3. Umschlagseite 1.820

4. Umschlagseite (Rückseite des Magazins) 2.221

Ihr Logo beim großen Lageplan 484

Ihr Logo beim Hallenplan 381

Rabatte
Fragen Sie uns nach Mengenrabat-
ten, sowie Rabatte für die Branchen 
Einzelhandel, Autohandel, Soziales, 
Bildung und Kultur.

19info@ksm-verlag.de | Tel. 0731 378 32 93 2026

Halle 4
Dienstleistung
Event
Hotel
Gastronomie
Industrie

Freigelände
diverse Aussteller
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HALLE 1 Stand 100
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DH Stand DH23

Eingang

Halle 3
Behörden II
Finanzen
Pflege
Gesundheit 
Soziales
Pharma
Versicherungen

Halle 4
Dienstleistung
Event
Hotel
Gastronomie
Industrie

Halle 6
Industrie
Logistik

Freigelände
diverse Aussteller

Hallenübersicht
4

5
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3
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DH01 Universität Ulm
DH02 Studierendenwerk Ulm
DH03 Hochschule Neu-Ulm
DH04 Fachoberschule und 

Berufsoberschule Neu-Ulm
DH05 Pädagogische Hochschule
DH06 Hochschule Biberach
DH07 ProGenius 

Private Berufliche Schulen Ulm
DH08 Hochschule Aalen
DH09 Sport- und Physioschule 

Waldenburg
DH10 Universität Hohenheim
DH11 Fachhochschule Kufstein Tirol
DH12 Sport- und Physioschule Glucker
DH13 Zentrum für Gestaltung
DH14 Bernd-Blindow-Schulen Ulm
DH15 Landjugend 

Württemberg-Baden e. V.
DH16 Wirtschafts.Forscher!
DH17 Universitätsklinikum Ulm - 

Akademie für Gesundheitsberufe
DH18  Berufliche Schulen Ulm
DH18  Friedrich-List-Schule Ulm
DH18  Robert-Bosch-Schule Ulm
DH18  Valckenburgschule Ulm
DH18  Ferdinand-von-Steinbeis-Schule 

Ulm

DH19 Ifsb Standort Ulm
DH20 Hauchler Studio Private Fachschule 

Design-Medien-Druck
DH21 Sportschule Kiedaisch - 

Sport-Physio-Ergo
DH22 Evangelische Fachschule für 

Sozialpädagogik Herbrechtingen
DH23 RKU-Universitäts- und 

Rehabilitationskliniken 
Abteilung Berufliche Bildung

DH24 Kreisspitalschule der 
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Die Gesundheitsseiten
im SpaZz

INHALTE
Dr. Fit sind die Themenseiten im Magazin SpaZz für Gesundheit, Me-
dizin und Leben im Großraum Ulm/Neu-Ulm aus dem KSM Verlag. Die 
inhaltlichen Schwerpunkte, körperliche und geistige Gesundheit, Fitness, 
Wellness, Medizin und vitales Alltagsleben, werden redaktionell vielfäl-
tig, fundiert und immer mit Mehrwert für die Menschen in der Region 
aufbereitet. Dr. Fit zeigt den Lesern, welche Experten und Anbieter es 
in der Region für welche themenspezifi schen Bereiche gibt.. Gespräche 
mit regionalen Experten und journalistische Beiträge verschaffen dem 
Leser neues Wissen und interessante Erkenntnisse. Die Gesundheitssei-
ten Dr. Fit sind lesenswert, informativ, kritisch und regional verwurzelt.

ZIELGRUPPE
30 bis 90 Jahre, mit Interesse an Gesundheit, Fitness und Medizin

VERTRIEB
400 Auslagestellen – themenspezifi sch und hochfrequentiert wie bei-
spielsweise Fitnesscenter, Thermen und Bäder, Kliniken, Arzt praxen, 
Physiotherapiepraxen, Yogastudios, Sanitätshäuser etc.

VERBREITUNGSGEBIET
Ulm/Neu-Ulm, Dornstadt, Weidenstetten, Senden, Illerrieden, Vöhringen, 
Weißenhorn, Illertissen, Leipheim, Günzburg, Nersingen, Elchingen, Lan-
genau, Blaustein, Blaubeuren, Ehingen, Erbach, Gögglingen, Laupheim, 
Biberach etc.
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1628 das ganze Ausmaß des Herz-Kreislauf-Systems 
erkannt wurde. Der Anatom William Harvey stellte 
erstmals die Theorie auf, dass das Herz Blut durch 
den ganzen Organismus pumpt und somit überhaupt 
dessen Funktion gewährleistet. Ein ununterbrochener 
Umlauf des Blutes in Gefäßen, und das Herz als trei-
bende Kraft – das waren die wichtigsten Erkenntnisse 
Harveys. Ausgehend von seinen Forschungen konnten 
Wissenschaftler beginnen, die Arbeitsweise des Herz-
Kreislauf Systems genauer zu erforschen. 
Plakativ könnte man sagen, das Herz sei das Stadtzen-
trum, von dem aus die Stadtautobahnen zahlreiche Stra-

THEMA HERZ-KREISLAUF

OHNE  
HERZSCHLAG  
KEIN LEBEN!

ßen bedienen, um sich schließlich in kleinen Gässchen zu 
verlieren. Angedient werden alle Organe des Körpers – 
das Herz fungiert als Schaltzentrale. Die Straßen sind Ka-
pillaren, deren Wände extrem dünn sind, was wichtig für 
den Stoffaustausch als lebenswichtigen Prozess ist. Das 
Blut ist der Bote, der den Körperzellen Sauerstoff und 
Nährstoffe bringt, von den Zellen erhält es Stoffwech-
selendprodukte und Kohlendioxid zum Abtransport. 
Die Fläche, die die Kapillaren für den Stoffaustausch 
verfügbar machen, ist gigantisch: Auf der Größe eines 
Parkplatzes mit dreißig Stellplätzen, in Zahlen ungefähr 
300 Quadratmetern, findet der Stoffaustausch statt.

30 % 
der weltweiten Todesfälle  
sind Herz- und Gefäßerkrankungen  
geschuldet

WENN DER MOTOR  
INS STOCKEN GERÄT

Solange das Herz-Kreislauf-System reibungslos funktioniert, 
lebt der Mensch beschwerdefrei, jedoch können erblich be-
dingte Herzfehler sowie ungünstige Umstände eine Krankheit 
des Herzens begünstigen. Die Krankheitsbilder des Herz-Kreis-
lauf-Systems sind vielfältig. 
Herzkrankheiten sind in der westlichen Welt die häufigste To-
desursache. Einsamer Spitzenreiter in der Tabelle der Todes-
ursachen ist der Herzinfarkt. Wichtig ist die Früherkennung 
anhand typischer Anzeichen einer Herzkrankheit. Es gibt ver-
schiedene Behandlungsmethoden, um eine Herzkrankheit oder 
einen Herzfehler zu behandeln. 

Das Herz kontrolliert den „Verkehrsfluss“ und ist Garant 
für einen staufreien Blutfluss, bis in die kleinsten Aus-
wüchse der Blutbahnen. Dieses System ist in einem 
komplexen Kreislauf aufgebaut, sodass das Blut nach 
dem Weg durch den Körper wieder zurück zum Herzen 
gelangt. Dieses Kreislaufsystem wird in medizinischen 
Kreisen kardiovaskuläres System – Herz-Kreislauf-Sys-
tem – genannt.

E inen bestimmenden Anteil daran dürfte die le-
benswichtige Funktion des Herzens sein. Das Herz 
wird nicht umsonst als Motor unseres Lebens beti-

telt. Unermüdlich schlägt es in der menschlichen Brust. 
Ohne Herzschlag kein Leben! Doch so wichtig, wie das 
Herz für das Leben ist, so verletzlich ist es. Aufgrund 
seiner Dauerbelastung wirken sich Herzkrankheiten 
unweigerlich lebensbedrohlich auf den menschlichen 
Organismus aus. 
Doch bevor man sich mit den Erkrankungen des Herzens 
befasst, ist es wichtig, das ganze System rund um das 
Herz zu begreifen. Erstaunlich ist, dass erst im Jahre 
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Risikofaktoren:  
Was Herz- und Gefäßerkrankungen 
begünstigt
Viele Faktoren tragen zu Herz  und 
Gefäßerkrankungen bei. Als Faust-
regel gilt: Je mehr der nachfolgend 
beschriebenen Risikofaktoren bei 
einem Menschen vorliegen, desto 
gefährdeter ist er, eine Arterioskle-
rose zu entwickeln und eine ihrer 
schweren Nachfolgeerkrankungen 
zu erleiden.

• Erhöhte Blutfette
• Zu hoher Blutdruck
• Rauchen
• Zuckerkrankheit
• Bewegungsmangel
• Übergewicht
• Stress
• Erbliche Vorbelastung
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THEMA HERZ-KREISLAUF | Bei Experten nachgefragt

Nicht immer nur links 
Das Herz muss man „auf dem rechten Fleck“ haben. Doch 
was ist der rechte Fleck? Das Herz liegt links von der Kör-
permitte im Brustkorb. Doch in seltenen Fällen verwechselt 
die Natur rechts mit links. Bei einem von etwa 8.000 bis 
25.000 Menschen schlägt nicht nur das Herz rechts; auch die 
anderen Organe liegen seitenver  kehrt und sind spiegelbild-
lich zur normalen Lage ge baut. Die spiegelverkehrt konstru-
ierten Menschen sind zumeist völlig gesund: Offenbar ist nur 
wichtig, wie sich die Organe zueinander ausrichten. Welchen 
Platz die Organe im Körper einnehmen, entscheiden Proteine, 
die bereits in der befruchteten Eizelle aktiv sind.

Zur Person
Prof. Dr. med. Heinz Maier war von 
1995–2015 Ärztlicher Direktor der 
HNO-Klinik am Bundeswehrkranken-
haus Ulm und Leiter der Interdiszi-
plinären Kopfklinik. Derzeit ist er als 
Ärztlicher Direktor am Areion-Zen-
trum in Neu-Ulm tätig.

Text |  

Philipp Schneider

Interviews |  

Prof. Dr. med. Heinz Maier

Der Motor 
des Lebens – 
Das Herz-Kreislauf-
System

Befindet sich ein menschliches Individuum in einem 
schalldichten Raum, hört es nichts. Die Außenwelt 
ist ausgeschlossen. Der geräuschlose Raum wirkt 

beängstigend. Doch es bleibt nicht lange still. Schon nach 
kurzer Zeit dominiert ein Geräusch aus dem Inneren des 
eigenen Körpers die Szenerie – das Schlagen des Herzens. 
Ein solcher Moment schafft das Bewusstsein, was für uns 
Menschen in den meisten Lebenslagen als selbstverständlich gilt: Das Herz schlägt und 
schlägt und schlägt …
Es gibt keinen Teil des Körpers, der so häufig in Kunst, Kultur und dem alltäglichen Leben 
stilisiert wird. Das Herz ist allgegenwärtig. Nahezu jeder Chatverlauf in Nachrichtendiens-
ten wirft mit Herz-Emojis um sich. Das Herz ist Ausdruck von Liebe und Zuneigung. Doch 
warum hat es gerade dieses Organ als Sinnbild für Liebe und Leben geschafft und nicht 
zum Beispiel die Lunge? Dem Herzen werden sehr viel mehr Funktionen angedichtet, 
als es eigentlich zu vollbringen imstande ist. Nicht nur die Chinesen, alle Kulturen haben 
dem Herzen eine Sonderstellung unter den Organen zugeschrieben, manche vermuteten 
in ihm gar den Sitz der Seele. Ein Mensch fühlt nicht mit dem Herzen, ein Mensch kann 
niemanden in seinem Herzen tragen und schon gar nicht damit denken. Jedoch wirken 
sich Belastungen auf das Zentrum unseres Organsystems auf das gesamte, komplexe Or-
gansystem des Körpers aus. Zudem können Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems 
durchaus auf das Gemüt schlagen und psychische Erkrankungen befördern.

Herz-Kreislauf-System – der Weg 
des Blutes, kurz erklärt:
Die rechte Herzhälfte pumpt über 
den Lungenkreislauf das sauerstoff-
arme Blut aus dem Körperkreislauf 
zur Lunge und danach mit Sauer-
stoff angereichert wieder zurück 
zum Herzen. Anschließend gelangt 
das Blut durch die linke Herzhälfte 
in den Körperkreislauf, der alle wei-
teren Organe erreicht. Zurück im 
Herzen beginnen beide Kreisläufe 
wieder von vorne. Auf diese Art be-
fördert das gesunde Herz zwischen 
4 und 7 Liter Blut pro Minute durch 
den Körper eines Erwachsenen.

DRUCKAUFLAGE
20.000, bei ca. 60.000 Lesern als Sonderseiten im Magazin SpaZz (IVW-
geprüft)

ERSCHEINUNGSWEISE
2x jährlich, Ende Juni und Ende Dezember.
Anzeigenschluss: 09. Juni und 08. Dezember

DR. FIT – ONLINE
Auch die Sonderseiten Dr. Fit erscheinen in digitaler Version online und 
per App (Android/iOS) - inklusive Links von Webadressen und Kontak-
ten, aber auch Videos und anderen bewegten Bildern im GIF-Format. 
Unseren Kunden ab einer 1/2 Seite Anzeige oder Advertorial bieten wir 
kostenfrei die Platzierung von Videos und GIFs per Onlinelink auf der 
gebuchten Fläche.
www.drfi t-magazin.info

IHR THEMA IN DEN SOZIALEN MEDIEN
Gerne veröffentlichen wir redaktionell auch Ihre Themen in den Sozialen 
Medien. Sofern Sie an Auftritten über unsere entsprechenden Kanäle 
wie Facebook und Instagram interessiert sind, fragen Sie uns nach den 
Möglichkeiten.

2 x
jährlich

20 info@ksm-verlag.de | Tel. 0731 378 32 932026 Dr. Fit
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THEMA ORTHOPÄDIE | Bei Experten nachgefragt

Unsere Gesellschaft befindet sich in einem Wandel. Das Berufsleben verfrachtet einen Groß-
teil der arbeitenden Bevölkerung an den Schreibtisch. Sport und Bewegung geraten in den 
Hintergrund. Häufig ist die Körperhaltung bei der Schreibtischtätigkeit fehlerhaft und kann 
auf Dauer zu Schäden am Bewegungsapparat führen. Darüber hinaus werden die Menschen 
in den westlichen Industrienationen durch Fortschritte in der Medizin und günstige allgemeine 
Lebensbedingungen immer älter. Entsprechend nehmen altersbedingte Abnutzungserschei-
nungen mehr und mehr zu. Hilfe kann hier in erster Linie der Orthopäde leisten. 

ZUR PERSON
Prof. Dr. Heinz Maier war von 
1995–2015 Ärztlicher Direktor der 
HNO-Klinik am Bundeswehrkranken-
haus Ulm und Leiter der Interdiszi-
plinären Kopfklinik. Derzeit ist er als 
Ärztlicher Direktor am Areion-Zen-
trum in Neu-Ulm tätig.

TEXT | 

PHILIPP SCHNEIDER

INTERVIEWS | 

PROF. DR. MED. HABIL. HEINZ MAIERPROF. DR. MED. HABIL. HEINZ MAIER

Wenn 
der Schmerz 
in die 
Glieder fährt 
…

Was versteht man eigentlich unter dem Begriff Or-
thopädie? Er leitet sich aus dem Altgriechischen 
ab und kann in das Deutsche in etwa mit „auf-ab und kann in das Deutsche in etwa mit „auf-ab und kann in das Deutsche in etwa mit „auf

recht, richtig, gerade“ übersetzt werden. Heute versteht 
man darunter ein medizinisches Fachgebiet, das sich mit 
der Diagnostik und Therapie von Fehlbildungen und Er-
krankungen des Stütz- und Bewegungsapparates befasst.
Das Gesundheitsmagazin „Dr. Fit“ widmet sich in der vor-
liegenden Ausgabe mit einem Schwerpunktthema diesem 
medizinischen Spezialgebiet.
Welches Angebot gibt es für Menschen in der Region Ulm/
Neu-Ulm vor Ort? Wie gut ist die Region auf diesem Gebiet 
aufgestellt? Welche Ansätze gibt es in der Behandlung und 
der Rehabilitation? Für welchen Therapieansatz soll man 
sich entscheiden?
Neben einer Übersicht über die Institutionen und Thera-
peuten im Großraum Ulm/Neu-Ulm möchten wir hierzu 
renommierte Fachspezialisten zu speziellen Fragestel-
lungen zu Wort kommen lassen
Prof. Dr. med. Heinz Maier fungierend als medizinischer 
Gastgeber, traf sich zu diesem Zweck mit vier Experten aus 
der Region zum Gespräch.

BÜCHER

Ungefähr 70 bis 80 ml Blut
 pumpt das Herz pro Schlag in die Gefäße 

Zwölf Zentimeter lang und acht Zentimeter breit 
ist ein gesundes ausgewachsenes Herz

300 bis 350 g schwer ist ein menschliches Herz

Zwischen Weihnachten und Neujahr
ist die Zahl der Herzinfarkte am höchsten

ETWA 
FAUSTGROSS 
IST DAS 
MENSCHLICHE 
HERZ
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Lebensart

KALEIDOSKOP

Herzkrankheiten vorbeugen & heilen

Anhand ihrer Forschungsarbeit vermittelt Tamara Lebedewa, 
eine russische Chemikerin und Buchautorin, neue interessante 
Erkenntnisse und somit eine andere Sichtweise zu Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen, die von der Schulmedizin abweichen. Sie 
zeigt auch die Gründe für Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Herz-
infarkt auf und gibt Ratschläge zur Vorbeugung und Behandlung 
dieser Erkrankungen mit einfachen Hausmitteln. 

Tamara Lebedewa, Driediger Verlag, 210 Seiten, 16,90 €

Dein Herz – eine andere Organgeschichte

Prof. Dr. Dietrich Grönemeyer ist Arzt, Wissenschaftler und Autor 
zahlreicher Bücher. In diesem umfassenden Sachbuch setzt er 
sich mit unserem wichtigsten Organ, dem Herzen, auseinander 
– mit der Funktionsweise und Herzkrankheiten wie Bluthoch-
druck oder Infarkt. Was langweilig und trocken klingen mag, 
beschreibt er verständlich und informativ. Dabei geht er auch 
auf Literatur, Religion und das medizinische Wissen anderer Kul-
turen ein, um das Thema anschaulicher darstellen zu können. 
Ebenso gibt er Tipps, wie man das Herz gesund halten kann.

Prof. Dr. Dietrich Grönemeyer, Fischer Verlag, 384 Seiten, 10,99 €

Bis zu einer Tonne 

kann ein Walherz wiegen

1t
ETWA 
FAUSTGROSS 
IST DAS 
MENSCHLICHE 
HERZ

ETWA 
FAUSTGROSS 
IST DAS 
MENSCHLICHE 
HERZ

Wenn sich verliebte Paare 
drei Minuten lang 

in die Augen schauen, 
schlägt das Herz synchron

100.000
Mal

… schlägt das menschliche Herz 

am Tag, also 

etwa 70 Mal pro Minute

Um das Jahr 1250 
tauchte das Herz erstmals 

als ROMANTISCHE METAPHER auf

1250
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Hörstörungen nehmen in unserer Gesellschaft nicht 
zuletzt wegen der zunehmenden Alterung der Be-
völkerung zu. Hierbei ist wichtig, zwischen zwei 

verschiedenen Arten von Hörstörungen zu unterschei-
den. Im Gespräch mit Dr. Fit erklärt Prof. Dr. med. Dr. h.c. 
Matthias Tisch, dass es sich zum einen um Schallempfin-
dungsschwerhörigkeit handelt, bei der Hörgeräte die pri-
märe Therapie darstellen. 
Die zweite Art sind Schallleitungsschwerhörigkeiten, bei 
denen in mehr als 90 % der Fälle durch eine Operation 
das Hören wiederhergestellt werden kann. Das Hör- und 
Gleichgewichtszentrum in der HNO-Klinik am Bundes-
wehrkrankenhaus Ulm ist seit mehr als 20 Jahren auf die 
Diagnostik und Therapie von Funktionsstörungen des (In-
nen-)Ohres spezialisiert. 
Als Leiter der Klinik weiß Tisch, welche Therapiemöglich-
keiten zu welchem Zeitpunkt geeignet sind und was deren 
Vor- und Nachteile darstellen.

Dr. Fit: Herr Prof. Tisch, bei den von Ihnen angespro-
chenen Schallleitungsstörungen kommt eine Operation 
in Betracht. Was können Sie Ihren Patienten anbieten?
Prof. Dr. med. Matthias Tisch: Bei Schallleitungsschwerhö-
rigkeiten kann man mit Mittelohrimplantaten die Funktion 
der Mittelohrkette wiederherstellen. Dies ist immer dann 
sinnvoll, wenn die Innenohrleistung noch ausreichend gut 
ist. Ist die Innenohrleistung bereits eingeschränkt, kann 
durch ein aktives Mittelohrimplantat die Hörleistung wie-
derhergestellt werden.
Bei welchen Patienten kommt denn ein Hörimplantat in 
Frage?
Hörimplantate eignen sich besonders für Patienten mit ei-
ner kombinierten Schwerhörigkeit, also einer Schwerhö-
rigkeit, die aus einer Schallempfindungs- und einer Schall-
leitungsschwerhörigkeit besteht. Bei diesen Patienten ist 
häufig ohnehin ein operativer Eingriff notwendig, so dass 
die Implantation mit einem Mittelohreingriff kombiniert 
werden kann.
Gibt es Vorteile eines implantierbaren Hörgeräts?
Der wesentliche Vorteil der aktiven Mittelohrimplantate ist 
die Verstärkungsleistung und hier insbesondere im Hoch-

tonbereich. Hierdurch sind ein wesentlich besseres Klang-
volumen und Hörverständnis erzielbar, als das mit her-
kömmlichen Hörgeräten der Fall ist
Für wen kommt ein künstliches Innenohr, ein soge-
nanntes Cochlea-Implantat in Frage?
Cochlea-Implantate werden üblicherweise bei der ein- oder 
beidseitigen Taubheit eingesetzt. Mit dem Cochlea-Implan-
tat ist bei mehr als zwei Dritteln aller versorgten Patienten 
eine normale Teilhabe am Leben möglich. Die Wiederher-
stellung eines so wichtigen Sinnesorgans mit Hilfe eines 
technischen Geräts ist eine herausragende medizinische 
Leistung, wie sie für das Auge bei einer Erblindung bis heu-
te noch nicht gelungen ist.
Kann man mit einem Hörimplantat auch Tinnituspati-
enten helfen?
Tinnitus ist ein zentrales Phänomen. Häufig haben Tinni-
tuspatienten auch eine höhergradige Schwerhörigkeit. Ge-
rade dann ist die Wiederherstellung der Hörfunktion mit 
Hörgerät oder Hörimplantat von entscheidender Bedeu-
tung, da hierdurch ein natürlicher Maskereffekt entsteht, 
der das Tinnitusgeräusch erträglicher macht oder manch-
mal sogar zum Verschwinden bringt.

THEMA HÖREN UND SEHEN

der Fälle bei 
Schallleitungsschwerhörigkeiten
können operativ 
erfolgreich behandelt werden

90 %

ZUR PERSON
Prof. Dr. med. Dr. h.c. Matthias 
Tisch ist Direktor der Klinik und 
Poliklinik für HNO-Heilkunde,
Kopf- und Halschirurgie, BWK Ulm

SCHALLEMPFINDUNGS-
SCHWERHÖRIGKEIT
Schädigung/Funktionsschwäche in 
Teilen des Innenohrs, seltener dem 
Hörnerv oder dem Gehirn. Schall-
signale werden noch relativ gut 
empfangen, aber sie werden ver-
ändert wahrgenommen, da die Fre-
quenzen – beginnend mit den 
hohen Tönen – unterschiedlich 
stark verloren gehen. Das hat Aus-
wirkungen auf den Aufbau, das 
Klangbild und die Qualität der ge-
hörten Sprache bzw. Töne.

SCHALLLEITUNGS-
SCHWERHÖRIGKEIT
Auch Schallübertragungsschwer-
hörigkeit genannt. Schall wird vom 
Mittelohr nicht richtig an das Innen-
ohr weitergeleitet. Schallsignale 
werden leiser gehört, aber ihre Qua-
lität, z. B. die Verständlichkeit des 
Gesprochenen, bleibt weitgehend 
erhalten. Alle Tonhöhen werden 
gleich schlecht gehört.

Bei zwei Dritteln aller versorgten 

Patienten ist eine normale Teilhabe 

am Leben möglich: Cochlea-Implantate 

werden üblicherweise bei der ein- oder 

beidseitigen Taubheit eingesetzt
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„Für die Therapie ist das von Bedeutung, weil nicht fachgeist das von Bedeutung, weil nicht fachge-
recht behandelte Allergien in der Stärke fortschreiten, sich recht behandelte Allergien in der Stärke fortschreiten, sich 
auf andere Organe setzen und auch zu weiteren Allergien auf andere Organe setzen und auch zu weiteren Allergien 
führen können“, erklärt Dr. Guido Mühlmeier im Gespräch führen können“, erklärt Dr. Guido Mühlmeier im Gespräch 
mit Dr. Fit. Der Experte sorgt für eine rechtzeitige ursächmit Dr. Fit. Der Experte sorgt für eine rechtzeitige ursäch-
liche Therapie neben der Behandlung akuter Symptome. liche Therapie neben der Behandlung akuter Symptome. 
In welcher Form die Therapie empfohlen und verschrieIn welcher Form die Therapie empfohlen und verschrie-
ben wird, hängt von den individuellen Beschwerden und ben wird, hängt von den individuellen Beschwerden und 
Symptomen des Patienten ab. 
Dabei spielt aber nicht nur eine akute Therapie eine genicht nur eine akute Therapie eine ge-
wichtige Rolle, auch präventive Maßnahmen, die das Imwichtige Rolle, auch präventive Maßnahmen, die das Im-
munsystem sensibilisieren sollen, helfen dem Organismus munsystem sensibilisieren sollen, helfen dem Organismus 
dabei, auf lange Sicht gar nicht erst mit einer allergischen dabei, auf lange Sicht gar nicht erst mit einer allergischen 
Reaktion kämpfen zu müssen oder zumindest nur in ab-
geschwächter Form. Sogenannte Kreuzallergien können 
Symptome und Krankheitsverläufe beeinflussen. So kann 
eine Allergie gegen Pollen auch in Kombination mit einer 
Allergie gegen Nahrungsmittel Symptome hervorrufen 
und sogar verstärken.

THEMA ALLERGIE

THERAPIEFORMEN

NIESEN 
STATT 
GENIESSEN

M enschen, die unter einer Allergie leiden, merken 
das meist an stark ausgeprägten Symptomen. Doch 
wie soll man damit umgehen? Einfach abwarten 

oder doch besser Experten zurate ziehen? Bei einem Ver-
dacht auf eine allergische 
Reaktion sollte ein Fach-
arzt für Hals-Nasen-Ohren-
Heilkunde oder ein Lungen-
arzt eingebunden werden, 
je nachdem welche Organe 
betroffen sind. Die Weiter-
bildung in der Allergologie 
ist in der Regel kein umfasist in der Regel kein umfas-
sender Teil der Facharztaus-
bildung, sondern bedarf ei-
ner Weiterbildungner Weiterbildungner W . Ärzte mit 
der Zusatzbezeichnung All-
ergologie weisen diese Qua-
lifikation auf. 

Spritzen, Tropfen 
oder Tabletten?
Dr. Fit: Herr Dr. Mühlmeier, Millionen Menschen in 
Deutschland leiden an Pollenallergie. Welche Therapie-
maßnahmen können Sie aktuell empfehlen? 
Dr. Guido Mühlmeier: Als Basismedikament bietet sich ein 
Antihistaminikum an. Dieses steht in Form von Tabletten 
zur Verfügung, für Kinder auch als Tropfen, und hält die Be-
schwerden für bis zu 24 Stunden zurück. Für die Nase und 
die Lunge gibt es Sprays mit Zusatz von Kortison, das den 
Körper nicht wesentlich belastet, jedoch eine gute Wirkung 
zeigt. Sprays mit Antihistaminikum wirken meist nur bei 
leichten Formen des allergischen Schnupfens. Nach der 
akuten Therapie sollte man unbedingt an eine spezifische 
Immuntherapie denken, zu der wir früher Hyposensibilisie-
rung gesagt haben. Mit gut geprüften und standardisierten 
Medikamenten kann durch Spritzen, Tropfen oder Tablet-
ten ein guter langfristiger Schutz erreicht werden, vergleich-
bar einer Impfung.
Niesanfälle, behinderte Nasenatmung und Sinusitis bei 
negativem Hauttest – kann trotzdem eine Allergie die 
Ursache sein? 
Bei 2 bis 3 % aller Allergiker liegt eine örtliche Allergie vor, 
die in Hauttestungen und Labormessungen nicht auffällt. In 
dieser Situation muss man eine Provokationstestung an der 
Nase durchführen und Nasensekret zur Labormessung ge-
winnen, um die Verdachtsdiagnose zu bestätigen. Eine ande-
re Möglichkeit besteht in der Unverträglichkeit von Bestand-
teilen unserer Nahrung, wie Salicylaten. Diese sind in allen 
pflanzlichen Lebensmitteln enthalten und verursachen häu-
fig Dauerschnupfen und Asthma. Eine derartige Intoleranz 
lässt sich nur durch spezielle Verfahren nachweisen und 
zeigt typischerweise keine Auffälligkeiten im Allergietest.

Stichwort Kreuzallergien bei Pollenallergikern – wel-
che Nahrungsmittel können Beschwerden auslösen? 
Die häufigste Kreuzreaktion besteht zwischen Baumpollen 
und Kernobstfrüchten. Dabei bedeutet Kreuzallergie, dass 
ein auf Baumpollen empfindlicher Allergiker zum Beispiel 
beim Essen einer Nuss oder eines Apfels ein Kribbeln oder 
eine Schwellung im Mundraum bemerkt. Wesentlicher 
Grund dafür ist die hohe genetische Gemeinsamkeit zwi-
schen diesen Eiweißen oder langkettigen Zuckern. Wich-
tig für Betroffene ist, dass die Allergene beim Erhitzen ver-
ändert und beispielsweise ein Apfelkuchen oder Apfelmus 
vertragen werden, während der rohe Apfel Ärger bereitet.
Können moderne Antikörper-Therapien bei schweren 
Allergieverläufen helfen, die auf konventionelle Be-
handlung nicht ansprechen?
In wenigen Situationen sind Allergiker so geplagt, dass 
zum Beispiel bei stärkerem Asthma die Behandlung bis-
lang nur mit regelmäßiger Kortisongabe und den damit ver-
bundenen Nebenwirkungen möglich war. Mithilfe moder-
ner und nebenwirkungsarmer Antikörpertherapien kann 
die Allergiereaktion in unserem Körper unterbrochen und 
Beschwerdefreiheit erzielt werden. Die Antikörper werden 
alle vier Wochen unter die Haut gespritzt, was mittlerwei-
le auch durch den Patienten selbst erfolgen kann. Diese 
Behandlung ist sehr teuer, stellt jedoch für einen sonst 
nur auf Kortison ansprechenden Allergiker eine gute Al-
ternative dar. Aktuell wurde ein neuer Antikörper zur Be-
handlung von chronischem Schnupfen mit Nasenpoly-
pen zugelassen.

Zur Person
Dr. Guido Mühlmeier,
Hals-Nasen-Ohren-Arzt, 
Areion Neu-Ulm

Häufige Allergien in der Region
• Arzneimittelallergie
• Asthma bronchiale
• Duftstoffallergie
• Hausstaubmilbenallergie
• Heuschnupfen – allergischer 

Schnupfen
• Insulinallergie
• Kreuzallergie
• Latexallergie (Naturlatexallergie)
• Nahrungsmittelallergien
• Neurodermitis 

(Atopische Dermatitis)
• Nickelallergie
• Sonnenallergie (Polymorphe 

Lichtdermatose, PLD)

Wissenschaftlicher Berater
Prof. Dr. med. Heinz Maier war von 
1995–2015 Ärztlicher Direktor der 
HNO-Klinik am Bundeswehrkranken-
haus Ulm und Leiter der Interdiszi-
plinären Kopfklinik. Derzeit ist er als 
Ärztlicher Direktor am Areion-Zen-
trum in Neu-Ulm tätig.

DR. FIT – ONLINE
Unseren Kunden ab einer 1/2 Sei-
te Anzeige oder Advertorial bieten 
wir kostenfrei die Platzierung von 
Videos und GIFs per Onlinelink auf 
der gebuchten Fläche.

Rabatte
Fragen Sie uns nach Mengenrabat-
ten, sowie Rabatte für die Branchen 
Einzelhandel, Autohandel, Soziales, 
Bildung und Kultur.
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wohn räumewohn räumet
Die Immobilienseiten im SpaZz - für Ulm, Neu-Ulm und die Region

INHALT 
Die Immobilienseiten im Magazin SpaZz informieren über Finanzierungs-
möglichkeiten, geplante Bauprojekte im Gewerbe- und Privatbereich und 
zeigen Markttrends, Standortanalysen und regionale Entwicklungen, 
beispielsweise auch von Mietpreisen auf. Themen rund um Sanierung 
und Renovierung, aber auch Immobilientechnologien wie Smart-Home-
Systeme und energieeffi ziente Lösungen werden hier ebenfalls behan-
delt.. Auch werden alternative Wohnkonzepte und Einrichtungstrends 
vorgestellt. 

ZIELGRUPPE
Die Sonderseiten wohn(t)räume sichtensich an Privatpersonen, die sich 
für den Kauf oder Miete einer Immobilie interessieren – dabei mögli-
cherweise auf der Suche nach einer Immobilie sind, die besonderen 
Anforderungen entspricht (Familien, Senioren, Erstkäufer). Bauträger, 
Immobilienmakler, Baufi nanzierer und Immobilienversicherer, Bauun-
ternehmen, Planer und Architekturbüros sowie Möbelhäuser und In-
neneinrichter haben die Möglichkeit, ihre Dienstleistungen, Projekte und 
Objekte zielgerichtet zu präsentieren. 

VERTRIEB
Kostenfrei an über 1.360 SpaZz-Auslagestellen

VERBREITUNGSGEBIET
Ulm/Neu-Ulm, Dornstadt, Weidenstetten, Senden, Illerrieden, Vöhringen, 
Weißenhorn, Leipheim, Illertissen, Günzburg, Elchingen, Langenau, Blau-
beuren, Laupheim, Biberach, Ehingen, Erbach 

LESER UND AUFLAGE
20.000 Exemplare, bei ca. 60.000 Lesern (IVW-geprüft), als Themensei-
ten im Magazin SpaZz.

ERSCHEINUNGSWEISE
1x jährlich, Ende August 
Druckunterlagenschluss: 12. August
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Wohnen
Die Trends

Skandinavische 
Wohntrends strahlen eine 
„hyggelige“ (dt. gemütliche) 
Atmosphäre aus. Dieser 
Trend wird uns auch im 
kommenden Jahr weiter 
erhalten bleiben. 

TEXT: BETTINA MÜLLER

Minimalismus? 
Von wegen! 

Maximales Raum-
design ist angesagt!

Warme Farben, natürliche Materialien, 
Mustermix und fließende Formen sor-
gen für Ruhe und Behaglichkeit. Der Re-
tro-Look vermittelt mit extravaganten 
Farben und schrillem Design ein wenig 
Disco-Feeling.
Je digitaler, schneller und kurzlebiger die 
Außenwelt wird und je mehr Einflüsse un-
ser Gehirn verarbeiten muss, desto mehr 
rückt das eigene Zuhause als Rückzugs-
ort in den Vordergrund. Taktiles Design 
und organische Formen sprechen die 
Sinne an und lassen uns zur Ruhe kom-
men.
Frische Farben dagegen vermitteln Fröh-
lichkeit und setzen einen Kontrast zur täg-
lichen Tristesse.

Keep it simple

Was macht den Scandi Look so beson-
ders? Es muss nicht immer alles zu-
sammenpassen. Gerade der Mix aus 
unterschiedlichen Material- und Stilkom-
positionen, Pastellfarben und Mustern 
macht den beliebten Wohntrend aus. 
Natürliche Materialien wie helles Holz, 
weiche Farben und geradliniges Design 
vermitteln Wärme und Gemütlichkeit. Mul-
tifunktionale Möbel sind bei den Skandi-
naviern sehr beliebt. Felle, Decken und 
Blockkerzen in unterschiedlichen Größen 
verleihen Behaglichkeit. Hier macht weni-
ger deutlich mehr!
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Die Zukunft 
des Wohnens 
mit Alexa und Co.
Was versteht man unter 
einem Smart Home?

Unter einem Smart Home versteht man 
einen Wohnraum, in dem verschiedene 
elektronische Geräte und Systeme über 
das Internet miteinander vernetzt und au-
tomatisiert gesteuert werden. Durch die 
Kommunikation der Geräte untereinander 
lassen sich verschiedene Abläufe von den 
Bewohnern über das Smartphone steuern 
und überwachen. Die zentrale Steuerung 
erfolgt meist in Form einer Smartphone-
App oder eines Sprachassistenten wie 
Amazon Alexa oder Google Assistant. Mit 
dieser Steuerung können Bewohner ihre 

Geräte und Systeme von überall 
aus steuern.

Merkmale eines Smart Home

Vernetzte Geräte wie Thermostate, Be-
leuchtungssysteme, Klimaanlage oder Un-
terhaltungselektronik und viele Haushalts-
geräte sind über das Internet verbunden. 
Die Geräte und Systeme können program-
miert werden, um bestimmte Abläufe un-
ter bestimmten Bedingungen automatisch 
durchzuführen. Beispielsweise kann sich 
die Heizung ausschalten, wenn keiner im 
Haus ist, der Mähroboter kann gestartet 
und die Rollläden können bedient werden.

Energieeffi zienz, Sicherheit 
und Komfort

Durch die effi ziente Steuerung von Hei-
zung und Beleuchtung lässt sich Energie, 
also Strom und Heizungskosten, sparen. 
Ein besonderes Gadget sind Tür- und Fen-
sterkontakte, die mit den Thermostaten 
verbunden sind. Bei Öffnen des Fensters 
oder der Türe schaltet die Heizung auto-
matisch ab und läuft nicht unnötig weiter.
Smarte Beleuchtungen mit LED-Leuch-
ten sind perfekte Energiesparer. Die hö-
heren Anschaffungskosten werden durch 
die längere Lebensdauer wieder ausge-
glichen. Mit der passenden Smart Home 
App lässt sich das Licht von unterwegs 
ein- und ausschalten oder dimmen, ganz 
gemütlich vom Sofa aus. Bei richtiger 
Nutzung ermöglichen intelligente Smart-
Home-Systeme zahlreiche Möglichkeiten 
zur deutlichen Energieeinsparung.

Wohnen 
Smart Home

Smart Homes 
revolutionieren 
Lebensräume. Die 
spannenden neuen 
Technologien sollen das 
Le ben komfortabler, 
e�  zienter und sicherer 
gestalten. Dabei gibt es 
 jede Menge  Produkte  
und Technologien, die 
zur Verbesserung der 
Lebensqualität beitragen 
sollen. Ein Ende ist noch 
lange nicht in Sicht. 
Doch was steckt hinter 
dem Begri�  Smart Home 
eigentlich? Und  wie 
verändern die neuen Smart-
Home-Technologien unsere 
Lebensweise?

TEXT: BETTINA MÜLLER

1 x
jährlich
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Promotion
Maler Wies 

Zuverlässigkeit, Kundenser-
vice und höchste Qualität, 
dafür steht das Team von 
Maler Wies. Neben allen 
Arten von Maler- und La-
ckierarbeiten, Wärmedäm-
mung und Fassadensa-
nierung kümmern sich die 
festangestellten, regional 
wohnhaften Facharbeiter 
bei wies malnatura um eine 
gesunde Wohn- und Ar-
beitsplatzumgebung, sowie 
bei wies lebensart um indi-
viduell hergestellte, exklusi-
ve Manufakturober� ächen. 
Sämtliche Ober� ächen, eine 
persönliche Fachberatung 
vom Chef und vieles mehr 
� nden Sie im neuen wies à 
vis-Showroom in
der Neue Straße 30 in Ulm.
TEXT: BETTINA MÜLLER

Tradition und 
Handwerk
trifft auf 
Moderne

Malermeister Martin Wies
Lustgartenweg 13 

89079 Ulm
Tel. 0731-41226 

www.maler-wies.de

Breites Leistungsangebot 
und Flexibilität

Bereits in fünfter Gene-
ration ist der Fachbe-
trieb Dienstleister im 
Ausbau- und Renovie-
rungshandwerk. Die spe-
ziell ausgebildeten Mit-

arbeiter  bilden sich ständig weiter und 
sind qualifi ziert für die einzelnen Fach-
bereiche. Die Betriebsgröße ermöglicht 
eine Flexibilität, um auch große Aufträge 
in sehr kurzer Zeit abzuarbeiten. Zur Vor-
bereitung von Tapezierarbeiten sind meist 
auch Putz- und Trockenbauarbeiten nötig. 
Maler Wies bietet alle Leistungen im In-
nen- und Außenbereich aus einer Hand. 

Gesundes Wohnen

Ein gesundes Raumkli-
ma ist nicht nur für All-
ergiker wichtig. Gesund-
heitsschädliche und 
belastende Stoffe müs-
sen lokaliert werden und 

gegen wohngesunde Materialien ausge-
tauscht werden. Mit den KALKKiND Natur-
kalkoberflächen können Schadstoffe und 
Gerüche in der Raumluft um bis zu 90 % 
gesenkt werden. Sie wirken nachhaltig ge-
gen Keime, Bakterien und Schimmelpilze, 
binden Kohlendioxid aus der Luft und sind 
zu 100 % emissionsfrei. Zur grünen Wär-
medämmung bietet sich übrigens Hanf 
mit seiner 1A-Ökobilanz an. Der Energie-
verbrauch lässt sich damit um bis zu 30 % 
senken und die Umwelt freut sich über 
die verminderte CO2-Abgabe. Hanfdämm-
stoffe punkten zusätzlich durch ihre her-
vorragenden Schallschutz-Eigenschaf-
ten und einer hohen Speicherfähigkeit 
für Wärme. Zudem bieten sie auch einen 
sehr guten sommerlichen Hitzeschutz. 
Das macht Hanf als Fassadendämmstoff 
einzigartig.
Übrigens: Schadstoffe lassen sich nicht 
immer riechen oder sehen. Damit Sie sich 
in Ihrem Wohnumfeld bedenkenlos wohl-
fühlen können, analysieren und untersu-
chen wir auch vor und nach einer Sanie-
rung und beraten Sie über unbedenkliche 
Materialien.
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Den Charme alter Häuser erhalten

wohnträume: Frau Grüter, worin liegt für Sie 
der Reiz, baufällige Gebäude zu sanieren und 
daraus neuen Lebensraum zu erschaffen?

Barbora Grüter: Alte Gebäude haben eine 
Geschichte und strahlen etwas ganz Be-
sonderes aus. Die Revitalisierung unter 
Berücksichtigung aller technischen, öko-
nomischen und ökologischen Aspekte 
stellt eine spannende Herausforderung 
dar. Mit der Wiederverwertbarkeit der 
Baustoffe bei Sanierung und Abriss und 
die ausführlichen Beschäftigung mit 
Ressourcen  wie Material und Licht ar-
beite ich CO2-schonend und langfristig 
Energie sparend. Mithilfe von Feng Shui 

und Geomantie entsteht ein neuer ent-
spannter und stressfreier Lebensraum.

Was raten Sie Bauherren, die eine Sanie-
rung vornehmen möchten?

Eine ausführliche Budgetplanung gleich 
zu Anfang ist ganz wichtig. Anhand un-
serer bisherigen Projekte und Erfah-
rungswerte erstellen wir eine trans-
parente Kostenaufstellung. Sollte die 
komplette Sanierung fi nanziell nicht ge-
stemmt werden können, kann auch ein 
Budget festgelegt und überlegt werden, 
welche Sanierungsmöglichkeiten es mit 
dem begrenzten Rahmen gibt.

BM

Promotion
Lebensraum 
Gestaltung

Als Dipl.-Ing. Architektin 
und Feng-Shui Beraterin 
legt Barbora Grüter 
den Schwerpunkt auf 
ökologischen Holzbau 
und die Sanierung 
baufälliger Gebäude zu 
Wohngebäuden. Dabei gilt 
es immer, auf die Wünsche 
und Vorstellungen des 
Bauherren einzugehen, 
die ökologischen und 
ökonomischem Aspekte zu 
berücksichtigen und allem 
voran, den Charme des 
Gebäudes zu erhalten.

Dipl. Ing. Architektin | Qi-Mag® Feng Shui Beraterin | Tao Geomantie Meisterin
Herwigstraße 13 | 89129 Langenau | 07348 4074626 | 0177 2886252 | info@LRGBG.de | LRGBG.de

B A R B O R A  G R Ü T E R

L E B E N S R A U M   G E S T A L T U N G

Ein Architekturbüro, das den Menschen im Kontext zu 
seiner Umgebung in den Mittelpunkt der Planung stellt.

LEBENSRAUM GESTALTUNG 
Barbora Grüter

Herwigstraße 13, 89129 Langenau, 
Tel. 07348 4074626, www.lrgbg.de

DER TRAUM VOM
EIGENEN POOL
RÜCKT MIT POOLCULTUR,
IHREM POOLEXPERTEN
IN GREIFBARE NÄHE.

Wir bieten Ihnen nicht nur das passende Schwimmbecken
für Ihre Wünsche – mit uns erhalten Sie
Ihre individuelle Komplettlösung, die wir zusammen mit
unseren Fachpartnerfirmen für Sie erstellen.

Pfuhler Str. 34 . 89231 Neu-Ulm
Telefon 0731 / 37860960 . info@poolcultur.de
www.poolcultur.de
Beratungstermine & Showroom Besichtigung nur nach telefonischer Vereinbarung

      P LANEN SIE JETZT

IHREN TRAUMPOOL!
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Promotion
SWU 

In einer Zeit, in der 
Nachhaltigkeit und 
regionale Verbundenheit 
immer wichtiger 
werden, bietet der SWU 
RegionalStrom eine 
wegweisende Möglichkeit 
für Immobilienbesitzer und 
solche, die es werden wollen. 
Angesichts wachsender 
Energiebedürfnisse und 
dem steigenden Bewusstsein 
für Umweltverantwortung 
rückt die eigene 
Energieversorgung in 
den Fokus. Der SWU 
RegionalStrom erö� net 
Ihnen gleich zwei Wege, 
Teil der nachhaltigen 
Energielösung zu werden: 
Werden Sie selbst 
zum Energieerzeuger 
oder beziehen Sie den 
Ökostrom direkt aus Ihrer 
Nachbarschaft.

Nachhaltiges
Eigenheim

swu.de/regionalstrom

Produzieren Sie Strom 
für Ihre Nachbarn

Die Zeiten, in denen Energieversorgung 
von großen Konzernen abhängig war, 
sind längst vorbei. Als Immobilienbesit-
zer können Sie mit ausreichend Erzeu-
gungskapazitäten selbst Teil des SWU Re-
gionalStroms sein. Werden auch Sie zum 
Energiepionier. Wie das gelingen kann, 
zeigen etliche Beispiele aus der Region:
Die Familie Walter aus Ulm-Gögglingen 
ist ein Paradebeispiel für dieses Stre-
ben nach Nachhaltigkeit. Winfried Wal-
ter, Landwirt und engagierter Ortsvorste-
her, hat gemeinsam mit seiner Familie 
eine Biogasanlage errichtet, die beeindru-
ckende 1,5 Millionen kWh umweltfreund-
lichen Strom erzeugt. Diese Energie ver-
sorgt über 400 Haushalte mit nachhaltiger 
Elektrizität. 
Ein ähnliches Engagement zeigt auch 
Matthias Kühnbach, ein leidenschaft-
licher Landwirt aus Ulm-Donaustetten. 
Neben seiner vielfältigen Fruchtfolge 
in der Landwirtschaft betreibt er einen 
Brennholzhandel und hat sogar eine PV-
Anlage auf seiner Mehrzweckhalle instal-
liert. Diese erzeugt über 100.000 kWh sau-
beren Strom und versorgt damit fast 30 
Haushalte.

Regionalität tri� t Innovation: 
SWU RegionalStrom 
für Ihr Zuhause

Vielleicht haben Sie nicht die Möglichkeit, 
selbst Energie zu produzieren, oder möch-
ten einfach eine bequeme Lösung für Ihre 
Energieversorgung? 
Entscheiden Sie sich als ansässiger Im-
mobilienbesitzer für den Bezug des re-
gional erzeugten SWU RegionalStroms. 
Schließen Sie sich den zahlreichen 
Haushalten an, die bereits auf umwelt-
freundliche Energie setzen. Der SWU Re-
gionalStrom wird vor Ort produziert und 
verbraucht. So leisten Sie Ihren persön-
lichen Beitrag zur Energiewende.

Transparenz und 
Zukunftssicherheit

Mit dem SWU RegionalStrom erhalten Sie 
nicht nur nachhaltige Energie, sondern 
auch Transparenz über die Herkunft Ihrer 
Elektrizität. Die Regionalnachweise vom 
Umweltbundesamt garantieren, dass der 
Strom in Ihrer Region erzeugt wird.

Winfried Walter aus Gögglingen:

Seine Biogasanlage versorgt 400 Haushalte

Erzeugt über 100.000 kWh sauberen Strom:Erzeugt über 100.000 kWh sauberen Strom: Die 

PV-Anlage auf Matthias Kühnbachs MehrzweckhallePV-Anlage auf Matthias Kühnbachs Mehrzweckhalle

Fo
to

s:
 S

W
U

 2023

Ein gesundes Raumkli-
ma ist nicht nur für All-
ergiker wichtig. Gesund-
heitsschädliche und 
belastende Stoffe müs-
sen lokaliert werden und 

gegen wohngesunde Materialien ausge-
tauscht werden. Mit den KALKKiND Natur-
kalkoberflächen können Schadstoffe und 
Gerüche in der Raumluft um bis zu 90 % 
gesenkt werden. Sie wirken nachhaltig ge-
gen Keime, Bakterien und Schimmelpilze, 
binden Kohlendioxid aus der Luft und sind 
zu 100 % emissionsfrei. Zur grünen Wär-
medämmung bietet sich übrigens Hanf 
mit seiner 1A-Ökobilanz an. Der Energie-
verbrauch lässt sich damit um bis zu 30 % 
senken und die Umwelt freut sich über 

-Abgabe. Hanfdämm-
stoffe punkten zusätzlich durch ihre her-
vorragenden Schallschutz-Eigenschaf-
ten und einer hohen Speicherfähigkeit 
für Wärme. Zudem bieten sie auch einen 
sehr guten sommerlichen Hitzeschutz. 
Das macht Hanf als Fassadendämmstoff 

Übrigens: Schadstoffe lassen sich nicht 
immer riechen oder sehen. Damit Sie sich 
in Ihrem Wohnumfeld bedenkenlos wohl-
fühlen können, analysieren und untersu-
chen wir auch vor und nach einer Sanie-
rung und beraten Sie über unbedenkliche 
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Exklusive Ober� ächen 

Herausragendes Oberflächendesign so-
wie fugenlose Bäder, Böden und Wände 
spiegeln eine gewisse Wertigkeit wider. 
Die hohe Belastbarkeit und die einfache 
Reinigungsfähigkeit der dabei verwen-
deten natürlichen Materialien zählen zu 

den herausragenden Produkteigenschaften. Sichtbetono-
berflächen schaffen ein gesundes Wohnklima und sor-
gen für einen einzigartigen, individuellen Industrielook 
im Betondesign mit authentischer Echtheit. Holz- und 
Steinverkleidungen spiegeln die natürliche Schönheit 
im Einklang mit Natur, Erde und der Klarheit natürlicher 
Farben und Strukturen wider. 
Sie lieben es extravagant und individuell? Airbrush und 
Illusionsmalerei geben  Ihren Räumlichkeiten einen Wow-
Effekt. Individuell von Meisterhand hergestellte
Echtmetall-Oberflächen in verschiedenen
Metallarten und Strukturen, mit und ohne
Rost oder Patina, liegen voll im Trend und 
sind derzeit der absolute Renner bei den
großen Interior-Designern und Möbelherstellern.

DAS Raumerlebnis in Ulm

Im neuen wies à vis-Showroom laden 
einzeln eingerichtete Raumwelten zum 
Staunen ein. Hochwertige Bodenbeläge , 
Oberflächen, Design-Wandtapeten und 
vieles mehr gibt es dort auf zwei Eta-
gen zu besichtigen. Auch ein Termin 

außerhalb der normalen Öffnungszeiten ist nach tele-
fonischer Voranmeldung jederzeit möglich. Das Team 
von Maler Wies nimmt sich ausreichend Zeit und berät 
Sie individuell. Speziell für Partner aus dem hochwer-
tigen Wohnungsbau kann ein Bemusterungssabend für 
Bauherren und Wohnungskäufer organisiert werden. Der 
Kunde kann den gesamten Um- oder Ausbau bemustern 
und erhält den kompletten Überblick über mögliche Vari-
anten für alle Hauptflächen an Böden, Wänden, Decken 
und Akzentoberflächen. Das umfangreiche Sortiment 
wird abgerundet mit Türbeschlägen und Schalterpro-
grammen namhafter Hersteller.

Vielfältige 

Gestaltungsmöglichkeiten im 

Innen- und Außenbereich:

Maler Wies bietet alle Leistungen 

durch ausgebildete Fachleute

und Geomantie entsteht ein neuer ent-

Eine ausführliche Budgetplanung gleich 
zu Anfang ist ganz wichtig. Anhand un-
serer bisherigen Projekte und Erfah-

parente Kostenaufstellung. Sollte die 
komplette Sanierung fi nanziell nicht ge-
stemmt werden können, kann auch ein 
Budget festgelegt und überlegt werden, 
welche Sanierungsmöglichkeiten es mit 
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Berufsnahe
Passion

N eben größeren Projekten bildet 
der private Kundenbereich den 
Schwerpunkt meines Betriebs. 

Die Schreinerei Neuendorf, die nun bereits 
seit 56 Jahren besteht, fertigt so ziemlich 
alles, was an Möbeln und Inneneinrich-
tungen möglich ist. 
In geringem Maße führen wir auch Möbel-
Restaurierungen aus. Diese Arbeiten sind 
vor allem für mich Passion. Sie sind ein 
berufsnahes Hobby von mir. Die heutige 
jüngere Schreiner-Generation ist an die-
sen Arbeiten oft nicht mehr interessiert. 
Die Jungen kennen sich auch in diesen 
alten Techniken der Möbelkonstruktion – 
vor allem in der Oberflächenbehandlung 
mit alten Lacken, Beizen, Laugen, Poli-
turen und Knochenleimen – nicht mehr 
so gut aus. Die Kosten, die bei diesen zeit-
intensiven Arbeiten entstehen, sind kaum 
voll auf den Kunden anrechenbar. 
Ich (82) bin immer wieder glücklich, wenn 
ich ein altes Möbelstück so restaurieren 
kann, dass es wieder an Aussehen und 
Wert gewinnt. Ein solches Teil, das nun 
weitere Jahrzehnte als Prunkstück über-
dauern kann, ist für die Besitzer – aber 
auch den Restaurateur – eine besondere 
Freude. MAX NEUENDORF

Schreinerei Neuendorf
Tradition als Erfolgsrezept

• Schreinerei
• Innenausbau 
• Möbel nach Maß
• Küchen
• Badmöbel
• Renovierungen
• CNC-Fräsarbeiten

Der Name Neuendorf 
steht seit über 55 Jahren 
für meisterliche 
Schreinerarbeiten 
in höchster 
Handwerks-Qualität

Franzenhauserweg 8
89081 Ulm-Jungingen

Fon: 07 31 – 6 46 19
Fax: 07 31 – 61 85 55

max.neuendorf@t-online.de
www.schreinerei-neuendorf.de

Max Neuendorf:

Schreiner aus Leidenschaft
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Ein dreischiffi ges 
High-Tech-Gewächshaus

www.kraess.de

Nähere Informationen erhalten Sie unter:

www.kraess.de/

unternehmen/stellenangebote

Zur Verstärkung
unseres Teams
suchen wir Sie
(m/w/d):

Architekt/Bauingenieur/Projektmanager

Leiter Bereich Elektro

Montageleiter

Außendiensttechniker/Monteur

Metallbauer 
Fachrichtung Konstruktionstechnik

Promotion
Kräss GlasCon

Das Neu-Ulmer 
Unternehmen Kräss 
GlasCon baut eines 
der modernsten 
Gewächshäuser für die 
Forschung zum � ema 
Klimawandel

TEXT: BETTINA MÜLLER Das Thünen-Institut in Braunschweig 
gehört zu diesen Forschungsein-
richtungen. Kräss GlasCon errich-

tet zurzeit das dreischiffi ge High-Tech-
Gewächshaus mit einer Grundfläche von 
660 m2 mit modernster Steuer- und Mess-
technik, sodass computergesteuert die 
Klimaregelung und Kühlzellen die Fein-
regelung für Lichtstärke, Luftfeuchtigkeit 
und Temperatur sowie die Beleuchtung 
pro Abteil individuell eingestellt werden 
kann.
Zur Ausstattung gehören neben der Steu-
er- und Messtechnik Energieschirme, 

Bei der Planung: Geschäftsführer Markus Ostheimer, 

Projektleiter Werner Trä ger, Bauleiter Marcus List (von 

links)

Pflanztische, eine Bewässerungsanlage, 
Insektenschutznetze, ein außenliegender 
Sonnenschutz sowie die Assimilations-
beleuchtung für die einzelnen Bereiche. 
Der Neubau soll im Jahr 2024 fertigge-
stellt werden.

Rabatte
Fragen Sie uns nach Mengenrabat-
ten, sowie Rabatte für die Branchen 
Einzelhandel, Autohandel, Soziales, 
Bildung und Kultur.

23info@ksm-verlag.de | Tel. 0731 378 32 93 2026 wohn(t)räume



Porträtseite Ihres Wochenmarktstandes:

Gibt es als Einzel- oder Doppelseite 

auf den vorderen Seiten des Magazins

INHALT
In dem hier vorgestellten Magazin werden alle Ulmer Wochenmärkte in 
den Fokus gestellt, also die in Söflingen, Wiblingen, am Eselsberg und 
am Weststadthaus und natürlich der Wochenmarkt auf dem Münster-
platz. Fast 80 Händlerinnen und Händler bieten hier frische, regionale 
Produkte an – von Obst und Gemüse über Käse, Fleisch und Backwaren 
bis hin zu Blumen und Feinkost. Viele der Waren stammen direkt vom 
Erzeuger, was den Markt besonders bei umwelt- und qualitätsbewussten 
Kundinnen und Kunden beliebt macht. Die Ulmer Wochenmärkte sind 
nicht nur Versorgungsorte, sondern auch soziale Treffpunkte. Zwischen 
den Ständen wird geplaudert, probiert und beraten – ein Stück gelebte 
Stadtkultur, die Tradition mit modernem Lebensgefühl verbindet.

ERWEITERTER BASISEINTRAG
Durch einen erweiterten Basiseintrag machen Sie sich innerhalb der 
Liste aller Stände deutlich sichtbarer. Mit bis zu 450 Zeichen inkl. Leer-
zeichen wird der Text im Vergleich zum kostenlosen Beitrag länger. Zu-
sätzlich können Sie ein Foto und optional ihr Logo sowie Kontaktmail, 
Webseite und ihre Adresse beim Text platzieren. Der Text der erwei-
terten Basiseinträge wird von der Redaktion ganz unkompliziert von der 
Wochenmarkthomepage (www.ulmer-wochenmarkt.de) übernommen.

REDAKTIONELLES PORTRÄT
Mit einem ein- oder zweiseitigen Porträt haben Sie die einzigartige Mög-
lichkeit Ihren Stand und Ihre Produkte auf großer Fläche, redaktionell 
aufbereitet, auf den ersten Seiten zu präsentieren. Nutzen Sie das gün-
stige Angebot, um alle Besucherinnen und Besucher auf Ihren Stand 
aufmerksam zu machen!

VERTRIEB
Über den gesamten SpaZz-Verteiler an über 1.300 Auslagestellen in 
Ulm, Neu-Ulm, der Alb Donau Region und Bayerisch Schwaben – und als 
eigenes Magazin breitflächig auf den Ulmer Wochenmärkten.

DRUCKAUFLAGE
20.000 Exemplare, beigeheftet im Magazin SpaZz (IVW geprüft).
Zusätzlich separate Auflage von 10.000 Exemplaren in separatem Druck, 
Verteilung auf den Ulmer Wochenmärkten.
Bei 75.000 Lesern, plus etliche tausend Leser online.

Markttag

www.ulmer-wochenmarkt.de

Markttag
Markttag
Markttag
Markttag
Markttag
Markttag
Markttag
Markttag
Markttag
Markttag

1 x
jährlich
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Fleisch und Wurst vom Platzmetzger Kühle – 
fast schon ein eigener Markenbegriff  

Wer Wurst und Fleisch auf dem Ulmer Wochenmarkt 
einkaufen will, fi ndet ein breites Angebot. Wer bei 
seinem Einkauf aber auch noch eine ganze Menge 
gute Laune, Freude und schwäbische Lebensart ken-
nen- und schätzen lernen will, der ist am Stand von 
Platzmetzger Gunther Kühle aus Weißenhorn genau 
richtig!
Hier wird geschwätzt und gelacht, gehandelt und 
probiert, beraten und gekauft, dass es nur so ein 
Vergnügen ist. Doch Gunther Kühle wäre nicht der 
Weißenhorner Platzmetzger, wenn er nicht auch fun-
diertes Fachwissen eines Metzgermeisters hätte, von 
dem seine Kunden profi tieren. Wurst und Fleisch von 
Platzmetzger Kühle, fast ausschließlich aus eigener 
Produktion, sind nicht zuletzt deshalb fast schon so 
etwas wie ein eigener „Markenbegriff “. Hier wer-
den Lebensmittel von hoher biologischer Wertigkeit 
verkauft, ohne Glutamat, lactosefrei, glutenfrei und 
frei von Allergenen. Und als ob das nicht schon ge-
nug wäre: Platzmetzger Gunther Kühle ist auch noch 
ein anerkannter„Salamikünstler“, der einige eigene 
„Kunstwerke“ in Salamiform anbietet: Die „100-Jäh-
rige“ etwa oder „Die Scharfe“ und noch viele weitere 
Salamisorten.

ANGEBOTE
Wurst und Fleisch

KONTAKT
Platzmetzger seit 1845
Gunther Kühle
Hauptplatz 2
89264 Weißenhorn
Tel. 07309/2459 
info@platzmetzger.de
www.platzmetzger.de

ULMER WOCHENMARKT
Mittwoch und Samstag - Stand-Nr.: 10

SÖFLINGER WOCHENMARKT
Freitag - Stand-Nr.: 16

WIBLINGEN

WOCHENMARKT AM ESELSBERG
Donnerstag  - Stand-Nr.:  9

WESTSTADT

Platzmetzger Kühle
Fleisch und wurst
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Porträtseite Ihres Wochenmarktstandes:

Gibt es als Einzel- oder Doppelseite 

auf den vorderen Seiten des Magazins

www.ulmer-wochenmarkt.de
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Fleisch und wurst

52025 Ulmer Wochenmärkte

auf den vorderen Seiten des Magazinsauf den vorderen Seiten des Magazins

Blumen und Sträuße

Gärtnerei Stollmaier

Söfl inger Vielfalt aus Gärtnerhand direkt 
vom Erzeuger

Er ist für viele Marktbesucher einfach „Der Kräuter-
künstler“ – wegen der riesigen Auswahl an Kräutern, 
die der Söfl inger Gärtnermeister an seinem Stand an-
bietet. Und auch, weil er sich wirklich auskennt mit 
seinem Gewächsen und deren Verwendung.
Unter unserem Motto: „Söfl inger Vielfalt aus Gärtner-
hand - Beste Qualität direkt vom Erzeuger!“
Sind Gärtnermeister Stollmaier und sein Team aus 
Überzeugung auf dem Ulmer Wochenmarkt mit da-
bei. Frisches Obst und Gemüse sind hier zuhause und 
natürlich darf auch die gute Laune und ein nettes Ge-
spräch mit den vielen Stammkunden nicht fehlen!

ANGEBOTE
Blumen und Sträuße

KONTAKT
Stollmaier Manuel
In der Wanne 65
89075 Ulm-Söfl ingen
Telefon 0731/551141
info@gaertnerei-stollmaier.de
www.gaertnerei-stollmaier.de

ULMER WOCHENMARKT
Mittwoch und Samstag - Stand-Nr. : 57

SÖFLINGER WOCHENMARKT

WIBLINGEN

WOCHENMARKT AM ESELSBERG

WESTSTADT
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Die Stände Aller Wochenmärkte

Obst und Gemüse 

BioMäck
Gemüse, Obst, Salat und Kräuter in Biolandqualität

ULMER WOCHENMARKT: Mittwoch und Samstag - Stand-Nr.:  69
SÖFLINGER WOCHENMARKT:  Freitag - Stand-Nr.:  5
WIBLINGER WOCHENMARKT:  Freitag - Stand-Nr.: 5
WOCHENMARKT AM WESTSTADTHAUS:  Dienstag - Stand-Nr.:  10

St. Michaelshof
Gemüse, Salate, Kräuter aus eigenem Anbau 
in Bioland und Demeterqualität, auch 
weiterverarbeitet, Sirupe

WIBLINGER WOCHENMARKT:  Freitag - Stand-Nr.: 6

Jahn
Obst und Gemüse, Salate, Pfl anzen

SÖFLINGER WOCHENMARKT:  Freitag - Stand-Nr.:  7
WIBLINGER WOCHENMARKT:  Freitag - Stand-Nr.: 9

Zellers Biohof
Bioland Obst, Gemüse, Pfl anzen, Kartoff eln

SÖFLINGER WOCHENMARKT:  Freitag - Stand-Nr.:  5

Gärtnerei querbeet
Obst, Gemüse, Pfl anzen, Meerrettich, Kraut, 
Südfrüchte

WIBLINGER WOCHENMARKT:  Freitag - Stand-Nr.: 5

Özdemir - Obst- und Gemüsehandel
Obst, Gemüse, Salat

ULMER WOCHENMARKT: Mittwoch und Samstag - Stand-Nr.:  69
WIBLINGER WOCHENMARKT:  Freitag - Stand-Nr.: 5

Schicks Hofl aden
Obst, Gemüse, Salat, Honig, Eier, Kartoff eln

ULMER WOCHENMARKT: Mittwoch und Samstag - Stand-Nr.:  69
SÖFLINGER WOCHENMARKT:  Freitag - Stand-Nr.:  5
WIBLINGER WOCHENMARKT:  Freitag - Stand-Nr.: 5
WOCHENMARKT AM WESTSTADTHAUS:  Dienstag - Stand-Nr.:  10

Kartoff el Glöckler 
Kartoff eln, Zwiebeln, Kraut, Mais, Eier

WIBLINGER WOCHENMARKT:  Freitag - Stand-Nr.: 5

Kartoff elbau Fischer
Kartoff eln, Zwiebeln, Süsskartoff eln, Kürbis aus 
eigenem Anbau

WIBLINGER WOCHENMARKT:  Freitag - Stand-Nr.: 5

Früchte Köhler 
Obst, Gemüse, Südfrüchte

WIBLINGER WOCHENMARKT:  Freitag - Stand-Nr.: 5

Immergrün Gemüsehandel
Äpfel, Birnen, Quitten, Beeren, grüner Spargel

Frisch, bunt und voller Geschmack: 
Am Gemüsestand Immergrün auf 
dem Ulmer Wochenmarkt stapeln 
sich knackige Karotten, saftige To-
maten, aromatische Paprika und duf-

tende Kräuter, direkt von regionalen Feldern geerntet. 
Hier verbinden sich Qualität, Saisonalität und nachhal-
tiger Anbau zu einem Erlebnis, das man sehen, riechen 
und schmecken kann. Ob knackiger Salat für den Mit-
tagstisch, erntefrische Zucchini zum Grillen oder ein 
Bund Petersilie für die feine Küche – die Auswahl be-
geistert und lädt zum Genießen ein.

KONTAKT: konatakt@immergruen.de | www.immergruen.de
ADRESSE: Musterstraße 1 | 12345 Musterhausen
ULMER WOCHENMARKT: Mittwoch und Samstag - Stand-Nr.:  69
SÖFLINGER WOCHENMARKT:  Freitag - Stand-Nr.:  5
WIBLINGER WOCHENMARKT:  Freitag - Stand-Nr.: 5
WOCHENMARKT AM WESTSTADTHAUS:  Dienstag - Stand-Nr.:  10

Spargelhof Eberhardt 
Spargel aus eigenem Anbau

SÖFLINGER WOCHENMARKT:  Freitag - Stand-Nr.:  5

Gartenbau Mack
Obst, Gemüse, Salate, Gemüsepfl anzen

SÖFLINGER WOCHENMARKT:  Freitag - Stand-Nr.:  5

Gärtnerei Gairing
eigenes und überregionales Gemüse und Obst, 
Kräuter, Zweige, Tannengrün

ULMER WOCHENMARKT: Mittwoch und Samstag - Stand-Nr.:  69

Obstbau Martin Haag
Kernobst, Steinobst, Beeren, Kartoff eln, Dörrobst, 
Schnaps

WOCHENMARKT AM WESTSTADTHAUS:  Dienstag - Stand-Nr.:  10

Gemüsehandel

Immergrün
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Die Basiseinträge aller Standbetreiber:

Erweiterterte Basiseinträge mit Foto, Logo und erweiterten Textangaben 

(im Vergleich zu den kostenfreien Basiseinträgen)

Standpläne:

Alle Märkte sind mit Standplänen vertreten

REDAKTIONELLE PORTRÄTSEITE ALS BESCHICKER
Heftformat: 170 x 240 mm | Satzspiegel: 152 x 222 mm

Größe Preis
(Euro, netto)

2/1 Seite (siehe Beispielseite) 1.622 

1/1 Seite 1.130 

Größe Preis
(Euro, netto)

Erweiterter Basiseintrag mit Foto, 
Logo und erweiterten Textangaben 
(bis zu 450 Zeichen inkl. Leer-
zeichen, siehe Beispielseite)

158 

Kostenpflichtiger Korrekturabzug 
zum erweiterterten Basiseintrag 49

Größe Preis
(schwarz/weiß oder vierfarbig)
(Euro, netto)

Format im Satzspiegel
(Breite x Höhe)

Format mit Anschnitt
(bitte beachten: + 3 mm 
Beschnittzugabe!)

1/1 Seite 1.883 Hoch 152 x 222 mm 170 x 240 mm + 3 mm

1/2 Seite 946 Quer 152 x 109 mm 170 x 118 mm + 3 mm

1/4 Seite 541 Hoch 74 x 109 mm

Sonderplatzierung Preis 
(Euro, netto)

Rabatte

2. US 2.420 Paketpreise auf Anfrage. 

3. US 1.555

4. US 2.851

IHR ERWEITERTER BASISEINTRAG ALS BESCHICKER

ANZEIGENPREISE UND -FORMATE 
(für Print-, Online- und App-Version)
Heftformat: 170 x 240 mm | Satzspiegel: 152 x 222 mm

DAS WOCHENMARKT-MAGAZIN – ONLINE
Unseren Kunden ab einer 1/2 Seite Anzeige oder Advertorial bieten 
wir kostenfrei die Platzierung von Videos und GIFs per Onlinelink auf 
der gebuchten Fläche.

Werden Anzeigen vom Verlag gestaltet, wird dies nach Aufwand und Absprache berechnet.

NOCH FRAGEN?
Bei Fragen zu Porträtseiten 
oder erweiterten Basiseinträgen 
senden Sie  eine Mail an 
redaktion@ksm-verlag.de

25info@ksm-verlag.de | Tel. 0731 378 32 93 2026 Ulmer Wochenmärkte-Magazin

Die Stände Aller Wochenmärkte

Obst und Gemüse 

BioMäck
Gemüse, Obst, Salat und Kräuter in Biolandqualität

ULMER WOCHENMARKT: Mittwoch und Samstag - Stand-Nr.:  69
SÖFLINGER WOCHENMARKT:  Freitag - Stand-Nr.:  5
WIBLINGER WOCHENMARKT:  Freitag - Stand-Nr.: 5
WOCHENMARKT AM WESTSTADTHAUS:  Dienstag - Stand-Nr.:  10

St. Michaelshof
Gemüse, Salate, Kräuter aus eigenem Anbau 
in Bioland und Demeterqualität, auch 
weiterverarbeitet, Sirupe

WIBLINGER WOCHENMARKT:  Freitag - Stand-Nr.: 6

Jahn
Obst und Gemüse, Salate, Pfl anzen

SÖFLINGER WOCHENMARKT:  Freitag - Stand-Nr.:  7
WIBLINGER WOCHENMARKT:  Freitag - Stand-Nr.: 9

Zellers Biohof
Bioland Obst, Gemüse, Pfl anzen, Kartoff eln

SÖFLINGER WOCHENMARKT:  Freitag - Stand-Nr.:  5

Gärtnerei querbeet
Obst, Gemüse, Pfl anzen, Meerrettich, Kraut, 
Südfrüchte

WIBLINGER WOCHENMARKT:  Freitag - Stand-Nr.: 5

Özdemir - Obst- und Gemüsehandel
Obst, Gemüse, Salat

ULMER WOCHENMARKT: Mittwoch und Samstag - Stand-Nr.:  69
WIBLINGER WOCHENMARKT:  Freitag - Stand-Nr.: 5

Schicks Hofl aden
Obst, Gemüse, Salat, Honig, Eier, Kartoff eln

ULMER WOCHENMARKT: Mittwoch und Samstag - Stand-Nr.:  69
SÖFLINGER WOCHENMARKT:  Freitag - Stand-Nr.:  5
WIBLINGER WOCHENMARKT:  Freitag - Stand-Nr.: 5
WOCHENMARKT AM WESTSTADTHAUS:  Dienstag - Stand-Nr.:  10

Kartoff el Glöckler 
Kartoff eln, Zwiebeln, Kraut, Mais, Eier

WIBLINGER WOCHENMARKT:  Freitag - Stand-Nr.: 5

Kartoff elbau Fischer
Kartoff eln, Zwiebeln, Süsskartoff eln, Kürbis aus 
eigenem Anbau

WIBLINGER WOCHENMARKT:  Freitag - Stand-Nr.: 5

Früchte Köhler 
Obst, Gemüse, Südfrüchte

WIBLINGER WOCHENMARKT:  Freitag - Stand-Nr.: 5

Immergrün Gemüsehandel
Äpfel, Birnen, Quitten, Beeren, grüner Spargel

Frisch, bunt und voller Geschmack: 
Am Gemüsestand Immergrün auf 
dem Ulmer Wochenmarkt stapeln 
sich knackige Karotten, saftige To-
maten, aromatische Paprika und duf-

tende Kräuter, direkt von regionalen Feldern geerntet. 
Hier verbinden sich Qualität, Saisonalität und nachhal-
tiger Anbau zu einem Erlebnis, das man sehen, riechen 
und schmecken kann. Ob knackiger Salat für den Mit-
tagstisch, erntefrische Zucchini zum Grillen oder ein 
Bund Petersilie für die feine Küche – die Auswahl be-
geistert und lädt zum Genießen ein.

KONTAKT: konatakt@immergruen.de | www.immergruen.de
ADRESSE: Musterstraße 1 | 12345 Musterhausen
ULMER WOCHENMARKT: Mittwoch und Samstag - Stand-Nr.:  69
SÖFLINGER WOCHENMARKT:  Freitag - Stand-Nr.:  5
WIBLINGER WOCHENMARKT:  Freitag - Stand-Nr.: 5
WOCHENMARKT AM WESTSTADTHAUS:  Dienstag - Stand-Nr.:  10

Spargelhof Eberhardt 
Spargel aus eigenem Anbau

SÖFLINGER WOCHENMARKT:  Freitag - Stand-Nr.:  5

Gartenbau Mack
Obst, Gemüse, Salate, Gemüsepfl anzen

SÖFLINGER WOCHENMARKT:  Freitag - Stand-Nr.:  5

Gärtnerei Gairing
eigenes und überregionales Gemüse und Obst, 
Kräuter, Zweige, Tannengrün

ULMER WOCHENMARKT: Mittwoch und Samstag - Stand-Nr.:  69

Obstbau Martin Haag
Kernobst, Steinobst, Beeren, Kartoff eln, Dörrobst, 
Schnaps

WOCHENMARKT AM WESTSTADTHAUS:  Dienstag - Stand-Nr.:  10

Gemüsehandel

Immergrün
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Frisch, bunt und voller Geschmack: 
Am Gemüsestand Immergrün auf 
dem Ulmer Wochenmarkt stapeln 
sich knackige Karotten, saftige To-
maten, aromatische Paprika und duf-

tende Kräuter, direkt von regionalen Feldern geerntet. 
Hier verbinden sich Qualität, Saisonalität und nachhal-
tiger Anbau zu einem Erlebnis, das man sehen, riechen 
und schmecken kann. Ob knackiger Salat für den Mit-
tagstisch, erntefrische Zucchini zum Grillen oder ein 
Bund Petersilie für die feine Küche – die Auswahl be-

 konatakt@immergruen.de | www.immergruen.de

 Mittwoch und Samstag - Stand-Nr.:  69

 Mittwoch und Samstag - Stand-Nr.:  69

2025

Die Stände Aller Wochenmärkte

Laura ́s Obst und Gemüse Obst und Gemüse
Gärtnerei Höll
Obst, Gemüse, Salate, Südfrüchte, Pfl anzen, Blumen

WOCHENMARKT AM WESTSTADTHAUS:  Dienstag - Stand-Nr.:  10

Leo‘s Obst und Gemüsehandel 
Obst, Gemüse, Südfrüchte, Pfl anzen

ULMER WOCHENMARKT: Mittwoch und Samstag - Stand-Nr.:  69
SÖFLINGER WOCHENMARKT:  Freitag - Stand-Nr.:  5
WIBLINGER WOCHENMARKT:  Freitag - Stand-Nr.: 5
WOCHENMARKT AM WESTSTADTHAUS:  Dienstag - Stand-Nr.:  1

Donauried Gärtnerei Winkler
Obst, Gemüse, Salate und Spargel aus eigenem 
Anbau, Südfrüchte

ULMER WOCHENMARKT: Mittwoch und Samstag - Stand-Nr.:  69

Gärtnerei Stollmaier
Blumen- und Gemüsepfl anzen, Gemüse, Kräuter

ULMER WOCHENMARKT: Mittwoch und Samstag - Stand-Nr.:  69
SÖFLINGER WOCHENMARKT:  Freitag - Stand-Nr.:  5
WIBLINGER WOCHENMARKT:  Freitag - Stand-Nr.: 5

Obstbau Walser
Obst, Schnaps, Spargel, Dörrobst, Marmelade, Säfte, 
Freilandrosen

SÖFLINGER WOCHENMARKT:  Freitag - Stand-Nr.:  5
WIBLINGER WOCHENMARKT:  Freitag - Stand-Nr.: 5

Rimola
Obst, Gemüse, Salat aus Italien, Zitrusfrüchte

ULMER WOCHENMARKT: Mittwoch und Samstag - Stand-Nr.:  69
SÖFLINGER WOCHENMARKT:  Freitag - Stand-Nr.:  5
WIBLINGER WOCHENMARKT:  Freitag - Stand-Nr.: 5
WOCHENMARKT AM WESTSTADTHAUS:  Dienstag - Stand-Nr.:  1

Muhammet Özcan Obst- & Früchtehandel
Obst und Gemüse, Südfrüchte

Burgpilze
Pilze aus eigener Zucht, Limonenseitlinge, 
Austernpilze

ULMER WOCHENMARKT: Mittwoch und Samstag - Stand-Nr.:  69
SÖFLINGER WOCHENMARKT:  Freitag - Stand-Nr.:  5
WIBLINGER WOCHENMARKT:  Freitag - Stand-Nr.: 5
WOCHENMARKT AM WESTSTADTHAUS:  Dienstag - Stand-Nr.:  1

Erdbeerhof Mall
Spargel, Erdbeeren und Himbeeren aus eigenem 
Anbau

WIBLINGER WOCHENMARKT:  Freitag - Stand-Nr.: 5

Blumen Ertle
Saisonprodukte des eigenen Gärtnereibetriebes, 
Sauerkraut

SÖFLINGER WOCHENMARKT:  Freitag - Stand-Nr.:  5
WIBLINGER WOCHENMARKT:  Freitag - Stand-Nr.: 5

Fleisch und wurst 

Platzmetzger Kühle
Fleisch und Wurstwaren, Feinkost

Fleisch und Wurst vom Platzmetzger 
Kühle – fast schon ein eigener Mar-
kenbegriff . Wer Wurst und Fleisch 
auf dem Ulmer Wochenmarkt ein-
kaufen will, fi ndet ein breites Ange-

bot. Wer bei seinem Einkauf aber auch noch eine ganze 
Menge gute Laune, Freude und schwäbische Lebens-
art kennen- und schätzen lernen will, der ist am Stand 
von Platzmetzger Gunther Kühle aus Weißenhorn ge-
nau richtig! Fleisch und Wurst vom Platzmetzger Küh-
le – fast schon ein eigener Markenbegriff . 

ADRESSE: Platzmetzger seit 1845 | Gunther Kühle | 
Hauptplatz 2 | 89264 Weißenhorn
KONTAKT: Tel. 07309/2459 | info@platzmetzger.de | 
www.platzmetzger.de
ULMER WOCHENMARKT: Mittwoch und Samstag - Stand-Nr.: 10
SÖFLINGER WOCHENMARKT: Freitag - Stand-Nr.: 16
WOCHENMARKT AM ESELSBERG: Donnerstag  - Stand-Nr.:  9

Eckbauers Hofmarkt
Fleisch und Wurstwaren aus eigener Erzeugung

SÖFLINGER WOCHENMARKT:  Freitag - Stand-Nr.:  5
WIBLINGER WOCHENMARKT:  Freitag - Stand-Nr.: 5

Schäferei Friedrich
Lammfl eisch und -wurst, Ziegenfl eisch, Pasteten

ULMER WOCHENMARKT: Mittwoch und Samstag - Stand-Nr.:  69
SÖFLINGER WOCHENMARKT:  Freitag - Stand-Nr.:  5
WIBLINGER WOCHENMARKT:  Freitag - Stand-Nr.: 5
WOCHENMARKT AM WESTSTADTHAUS:  Dienstag - Stand-Nr.:  1
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Die Familienseiten im SpaZz 

INHALT
Die Familienseiten berichten in zielgruppengerechten Inhalten und 
gründlich recherchierten Fachbeiträge über jede Menge wichtige 
Themen rund um den Familienalltag, Erziehung, trendige Kinder- und 
Umstandsmode, Infos zu Kitas, Kindergärten und Schulen sowie Ge-
sundheit und Ernährung. Freizeit- und Reisetipps vervollständigen das 
Familienmagazin SpäZzle. Gewinnspiele und „Do it yourself“-Basteltipps 
laden ein zum Mitmachen. Zusätzlich gibt es einen familienspezifi schen 
Veranstaltungstermine und wichtige Anbieterkontakte.

ZIELGRUPPE
Der kleine Ableger vom SpaZz spricht vor allem Familien mit Kindern an. 
Das Magazin überzeugt mit einer ansprechend frischen, jungen Aufma-
chung und ist übersichtlich und modern gegliedert.

VERTRIEB
Kostenfrei an über 1.360 Auslagestellen bei zielgruppengerechter Ver-
teilung in Kindergärten, Schulen, Arztpraxen, Familienzentren, Kinder-
fachgeschäften, Buchhandlungen, Bildungseinrichtungen, sozialen und 
kulturellen Einrichtungen.

VERBREITUNGSGEBIET
Ulm/Neu-Ulm, Dornstadt, Weidenstetten, Senden, Illerrieden, Vöhringen, 
Weißenhorn, Leipheim, Illertissen, Günzburg, Elchingen, Langenau, Blau-
beuren, Laupheim, Biberach, Ehingen, Erbach

DRUCKAUFLAGE
20.000 Exemplare, bei ca. 60.000 Lesern (IVW-geprüft), als Themensei-
ten im Magazin SpaZz.

ERSCHEINUNGSWEISE
1x jährlich, Ende Februar
Anzeigenschluss: 12. Februar 2024

Werden Anzeigen vom Verlag gestaltet, wird dies nach Aufwand und Absprache berechnet.

KONDITIONEN & FORMATE FÜR ANZEIGEN/ADVERTORIALS (für Print-, Online- und App-Version)
Heftformat: 170 x 240 mm | Satzspiegel: 152 x 222 mm

Größe Preis
(schwarz/weiß oder vierfarbig)
(Euro, netto)

Format im Satzspiegel
(Breite x Höhe)

Format im Anschnitt
(bitte beachten: + 3 mm Beschnittzugabe 
auf allen Seiten, wichtige Objekte in An-
zeigen: Abstand 3 mm zur Schnittkante)

2/1 Seite auf Anfrage Quer 322  x 222 mm 340 x 240 mm + 3 mm

1/1 Seite 1.220 Hoch 152 x 222 mm 170 x 240 mm + 3 mm

1/2 Seite 686 Hoch 74 x 222 mm 83 x 240 mm + 3 mm

Quer 152 x 109 mm 170 x 118 mm + 3 mm

1/3 Seite 514 Quer 152 x 71 mm

1/4 Seite 409 Hoch 74 x 109 mm

Quer 152 x 52,5 mm

Tolle Gewinnspiele

Kreative Bastelideen

Veranstaltungstermine

1 x
jährlichÜBER 20% RABATT 

AUF DIE 

REGULÄREN SPAZZ-PREISE!

Rabatte
Fragen Sie uns nach Mengenrabat-
ten, sowie Rabatte für die Branchen 
Einzelhandel, Autohandel, Soziales, 
Bildung und Kultur.

26 info@ksm-verlag.de | Tel. 0731 378 32 932026 SpäZzle



In Zusammenarbeit mit Ihnen realisieren wir Magazine in verschiedenen 
Umfängen, die entweder als Sonderveröffentlichung dem SpaZz beige-
heftet sind oder als eigenständiges Magazin funktionieren. Sie erhalten 
eine Auflage in gewünschter Höhe als Stand-Alone-Magazin. Der redak-
tionelle Charakter dieser umfassenden Firmendarstellung schafft beim 
Leser Interesse, und durch die Beiheftung im Magazin SpaZz profi tieren 
Sie von einer hohen Glaubwürdigkeit und Reichweite. Unser Team er-
stellt nach Ihren Vorgaben Texte, Fotos und Layout. Die Verteilung des 
Stand-Alone-Magazins kann wahlweise auch über uns erfolgen.

ZIELGRUPPE
Ihr bestehender Kundenstamm, Neukunden und/oder Ihre Mitarbeiter.

VERTRIEB
Beigeheftet im Magazin SpaZz an 1.360 Auslagestellen, zusätzlich als 
Stand-Alone-Magazin an Auslagestellen Ihrer Wahl.

DRUCKAUFLAGE
20.000 (IVW-geprüft) beigeheftet im SpaZz, bei ca. 50.000 Lesern – an 
über 1.360 Auslagestellen in Ulm, Neu-Ulm und der gesamten Region 
erhältlich, zusätzlich auch als Onlineversion, mit Platzierung von Videos 
und bewegten GIFs – Links sind hier direkt anklickbar.
Bei Wunsch darüber hinaus in einer Auflage Ihrer Wahl als eigenstän-
diges Magazin („Stand-Alone“).

FORMAT
Durch die Beiheftung im Magazin SpaZz ist dieses Heftformat maßgeb-
lich. Heftformat: 170 x 240 mm, Satzspiegel: 152 x 222mm bzw. nach 
Ihren Vorgaben.

Sprechen Sie uns für weitere Informationen (Heft-Muster, Ablauf,
Preise etc.) jederzeit gerne an.

ALS SPAZZ-SPEZZIAL ODER 
IM EIGENSTÄNDIGEN LAYOUT

FIRMEN-
MAGAZINE

14 05 | 2019

Die Abteilungen des Donaubads

Ein Bad – 
viele Gesichter
118 Mitarbeiter in Voll- und 
Teilzeit, aber auch als Aus-
hilfen, arbeiten derzeit in den 
unterschiedlichen Bereichen 
des Donaubads – viele sind 
zu unserem Fototermin 
gekommen

Fotos: Daniel M. Grafberger
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leben! 15Ausgabe 01 // Mai–Juli 2012

FitnEss! ernährunG! gEsundhEit!

Unter Experten ist es um-
stritten, ob die Versorgung 
mit Vitaminen durch die 
gewöhnliche Nahrungs-
aufnahme gewährleistet ist 
oder ob eine Einnahme von 
Nahrungsergänzungsmitteln 

notwendig ist. Bei einer ausgewogenen Ernährung können 
im Normalfall Mangelerscheinungen ausgeschlossen werden. 
Die Deutsche Gesellschaft für Ernährung gibt für eine gute 
Vitaminversorgung die Richtlinie vor, täglich fünf Portionen 
an Obst und Gemüse zu verzehren. 
Eine Portion entspricht dabei einer Handvoll Obst oder 
Gemüse. Ein Apfel wäre beispielsweise eine Portion Obst. 
Mit dieser Menge werden dem Körper alle nötigen Vitamine 
geliefert und eine Nahrungsergänzung mit Vitaminpräparaten 
ist im Normalfall nicht nötig. 
Da der Vitaminbedarf abhängig von Sport und Belastung er-
höht ist, können Ergänzungen hier sinnvoll sein. Bei Infekten 
wie einer Grippe hilft hochwertiges Vitamin C aus der Apo-
theke. Und Schwangere bekommen die Empfehlung, Folsäure 
für die gesunde Entwicklung des Fetus zu sich zu nehmen. 
Leistungssportler sollten sich fachkundig beraten lassen, um 
Mangelerscheinungen vorzubeugen und sich ausreichend mit 
Vitaminen zu versorgen. 
Da Sport die Abwehrkräfte zusätzlich stärkt, ist ein gesunder 
Mix aus Vitaminen und Bewegung genau richtig, um ohne 
Erkältung durch den Winter zu kommen. 

An apple a day …
… stärkt die Abwehrkräfte und … stärkt die Abwehrkräfte und … stärkt die Abwehrkräfte und … stärkt die Abwehrkräfte und 

spart den ArztbesuchUm sich im Winter wirksam 
vor Erkältungen und 
Grippe zu schützen, ist eine 
ausreichende Versorgung 
mit Vitaminen wichtig. Dazu 
greifen die einen verstärkt 
ins Obst- und Gemüseregal, 
während andere ihren Vorrat 
an Vitaminpräparaten 
aufstocken. Vitamine 
stärken unser Immunsystem, 
beeinflussen unsere Stimmung 
und sind unverzichtbar für 
unsere Fitness, da sie an 
vielen Stoffwechselvorgängen 
beteiligt sind. Weil der 
Körper die meisten Vitamine 
nicht selbst herstellen kann, 
müssen sie mit der Nahrung 
aufgenommen werden.

Es gibt 13 bekannte Vita-Es gibt 13 bekannte Vita-Es gibt 13 bekannte Vita-
mine, die in wasser- und 
fettlösliche unterteilt werden. 
Die wasserlöslichen B-Vita-
mine und Vitamin C können 
nicht gespeichert werden und 
müssen deshalb regelmäßig 
durch die Nahrung zuge-
führt werden. Fettlösliche 
Vitamine können in den 

Fettdepots unseres Körpers gespeichert und bei Bedarf mo-
bilisiert werden. Zu ihnen zählen die Vitamine A, D, E und 
K. Karotten werden deshalb oft mit Fett verzehrt, weil man 
davon ausgeht, dass dadurch das beta-Carotin, die Vorstufe 
von Vitamin A, besser vom Körper aufgenommen wird. 

inForMAtion
tipp: 
5 portionen obst und gemüse 
am tag und sie sind bestens 
mit Vitaminen versorgt. die 
portionen werden immer mit 
der eigenen hand bemessen, 
vor allem bei Kindern.

Beispiel für eine tagesration:
1 Apfel, 1 orange, 1 paprika 
(salat), 1 Karotte (salat), 1 
Kohlrabi (erhitzt)

Vitamin Vorkommen Wirkung empfohlene 
tagesdosis

C sanddorn, Kiwi, 
Apfel, orangen, 
Kartoffeln

stärkt immunsystem, 
schutz gegen freie 
radikale

100 mg

D
(gruppe mit 
Vitamin d2 
und d3)

Avocado, 
manche Fische, 
gering in Milch-
produkten

Fördert Kalzium-
aufnahme für den 
Knochenaufbau

5 µg

e
(gruppe von 
16 Vitami-
nen)

pflanzenöle, 
nüsse

unterstützt Kon-
zentration, stärkt 
immunsystem

10–15 mg

K
(gruppe von 
Vitaminen)

hähnchen, 
sauerkraut, 
Kohl

Knochenverfestigung, 
Blutgerinnung

0,001–2 mg

Vitaminist // Jens gehlert
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im Normalfall Mangelerscheinungen ausgeschlossen werden. 

Vitaminversorgung die Richtlinie vor, täglich fünf Portionen 

geliefert und eine Nahrungsergänzung mit Vitaminpräparaten 

höht ist, können Ergänzungen hier sinnvoll sein. Bei Infekten 

theke. Und Schwangere bekommen die Empfehlung, Folsäure 

Mangelerscheinungen vorzubeugen und sich ausreichend mit 

Da Sport die Abwehrkräfte zusätzlich stärkt, ist ein gesunder 

Sommer ist, 
was in Deinem Kopf passiert!

der Kickertisch goAL
Bald ist Fußball-EM, und nachdem die Krake Paul nicht 
mehr unter uns weilt, müsst ihr selbst das Orakel sein: Jedes 
Spiel wird vorab gekickert, in der Halbzeit wird die Prognose 
verfeinert und danach auf den Sieg noch eins drauf ge-
setzt! Der Kickertisch Goal von HAMMER ist perfekt dazu: 
ein semi-professioneller Kicker, der Spielspaß für die ganze 
Familie bietet.
Die Griffe sind aus Weich-PVC-Kunststoff gefertigt und 
liegen durch die die breiten, flachen Griffrillen griffig in der 
Hand. Das Spielermaterial ist top: Der Fuß der Spielerfiguren 
ist abgerundet und sorgt so für optimale Ballkontrolle. Die 
Stangen sind hohl und halten auch hoher Beanspruchung 
stand. Durch die Qualitätslager gleiten sie leichtgängig und 
sind leicht zu steuern. Sollte der Fußboden zu Hause etwas 
schief sein, gleicht der verchromte Fuß-Nivellierer alle 
Unebenheiten aus. Die Spielfläche bleibt so immer eben und 
garantiert ein faires Tischfußballspiel.

Produktdetails
professionelle spielerfiguren (höhe: 11 cm) mit abgerundetem Fuß für 
optimale Ballkontrolle, stangenart: hohlstange, griffe: Kunststoffgriffe 
aus Weich-pV, manueller torzähler, Ballrücklauf zur spielerseite, inkl. 4 
verschiedene spielbälle, inkl. trinkgefäßhalter, spielfeldgröße (B x L): 68 
x 118 cm.gewicht: 52 kg. Empf. VK: 499 €

das e-Bike grip sL1
Ab in die freie Natur und auf die Berge! Wer denkt, E-Bikes 
sind nur was für ältere Leute, der irrt. Gerade für Mountain-
bikes macht ein Elektromotor extrem Sinn - so kommt man 
leicht die Berge hoch und kann die Downhill-Fahrt umso 
mehr genießen! Der Motor und der Lithium-Ionen-Akku be-
finden sich beim Grip SL1 direkt am Rahmen und sind so vor 
Steinschlägen und Schlaglöchern bestens geschützt. Der 
Elektromotor kommt von Bosch und hält bis zu 140 km. In 
2,5 Stunden ist er dank Power Charger schnell wieder kom-
plett aufgeladen.  Software und Bike sind optimiert: Bis zu 
250 % Unterstützung für sportliches Fahren im Gelände und 
am Berg sind garantiert. Eine berggerechte Ausstattung wie 
top Reifen, Gabel und Reifen sind inklusive.

Produktdetails
rahmen: Aluminium 6061 t6, 15,5 Zoll, schaltung: shimano sLX 10 
gang, sattel: Xhybrid race, gabel: rock shox recon silber r, Bremsen: 
Avid Elixir 5, reifen: schwalbe racing ralph, Bosch-Antrieb mit 4 unter-
stützungsmodi und je 3 stufen, restkilometer-Anzeige, Lithium-ionen-
Akkubatterie mit 8 Ah. Kein Memory-Effekt. 500 mögliche gesamt-
Ladezyklen, ca. 140 km reichweite, Empf. VK 2.900 €

leben!20 Ausgabe 01 // Mai–Juli 2012

entsPAnnunG!EntspAnnung!

An apple a day …An apple a day …An apple a day …
… stärkt die Abwehrkräfte und … stärkt die Abwehrkräfte und … stärkt die Abwehrkräfte und … stärkt die Abwehrkräfte und … stärkt die Abwehrkräfte und 

spart den Arztbesuchspart den Arztbesuchspart den Arztbesuch
Vitaminist // Jens gehlertVitaminist // Jens gehlert

… stärkt die Abwehrkräfte und 
spart den Arztbesuch

Vitaminist // Jens gehlert

Sommer ist, 
was in Deinem Kopf passiert!

perfekt zum sommer passen diese vier hAMMEr-produkteperfekt zum sommer passen diese vier hAMMEr-produkteperfekt zum sommer passen diese vier hAMMEr-produkteperfekt zum sommer passen diese vier hAMMEr-produkte

FitnEss! Ernährung! entsPAnnunG!gEsundhEit!

20 Fragen an sebastian Betz, 
Basketballer bei ratiopharm ulm
seite 6

»Sport ist mein Leben!« 

Fitness-irrtümer aufgedeckt 
seite 8

Gewinnen sie den neuen hAMMer-Kickertisch!
seite 23

Ausgabe 01 | Mai–Juli 2012

Fitness! GesunDheit! entsPAnnunG! ein LeBen LAnG!

Das ist doch

Was bringen Vitaminpräparate?seite 15

Kochen mit & für Kids
4 rezepte zum Ausprobieren!seite 16

leben!leben!leben! DAS KunDenMAGAZin DER hAMMer sPOrt AG
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Suchen Sie einen zuverlässigen Verteilservice, der Ihre Publikationen 
in der Region Ulm/Neu-Ulm, Biberach, Ehingen, Blaubeuren, Dornstadt, 
Langenau, Günzburg und Illertissen verteilt? 

Gerne stellen wir Ihnen unseren hauseigenen Verteilservice und den 
Zugriff auf unsere Auslagestellen zur Verfügung. Lassen Sie Ihre Flyer, 
Programmhefte und Magazine mit unseren Publikationen verteilen – 
zuverlässig und professionell.

Auf Wunsch können wir auch themenspezifi sch für den Bereich Gesund-
heit und Fitness verteilen.

  Beachten Sie bitte, dass wir monatlich nur eine begrenzte Anzahl 
an verschiedenen Publikationen verteilen können. 

Alle Publikationen sind auch in der kosten-
freien App des KSM Verlages (Android/iOS) 
lesbar. 

Die Print-, Online- und App-Versionen der Publi-
kationen sind grundsätzlich von Inhalt und Lay-
out identisch, werden aber in der Online- und 
App-Version mit Videos und bewegten Bildern 
(GIFs) der Kunden angereichert.

Gleich in Ihrem App-Store kostenfrei down-
loaden!

VERTEILUNG 
IHRER FLYER, 
PROGRAMMHEFTE UND 
MAGAZINE

DIE NEUE APP 
DES KSM VERLAGES

FÜR
ANDROID 
& iOS

KSM Verlag
Olgastraße 94
89073 Ulm

Anzeigenzentrale/
Verwaltung
Tel. 0731 378 32 93
Fax 0731 378 32 99

info@ksm-verlag.de
www.ksm-verlag.de

KONTAKT

Professionelle
Flyerverteilung 


